








Kneipp-Therapie
Das Nervensystem überträgt die Reize von der Haut an unseren 
Körper, und regt auf diese Weise das Immunsystem an. 
Die Wärme beruhigt den Körper und führt schließlich zu einer 
Verlangsamung der Organtätigkeit.
Im Gegensatz dazu wirkt die Kälte anregend und kräftigend 
und beschleunigt die Körperfunktionen. 
Der Wechsel von warm und kalt unterstützt durch die Stimulation 
von Körper und Geist eine Reduzierung von Stress.
Das Gehen im kalten Wasser hilft bei Schlafstörungen, 
Kopfschmerzen, Blutdruckproblemen und Unruhezuständen.

Hydrokinesitherapie
Hierbei handelt es sich um eine auf der Bewegung (Kinesi) im 
Wasser (Hydro) basierende Therapie, eine Gesamtheit von im 
Wasser praktizierten Techniken und Behandlungen. 
Die Hydro-Kinesitherapie wird mit der klassischen 
Rehabilitationsbehandlung kombiniert oder als einzige 
Behandlungsform eingesetzt. Sie ist speziell dann geeignet, 
wenn das Rehabilitationsziel in der Durchführung von Übungen 
besteht, die eine teilweise oder vollständige Entlastung erfordern, 
um Bewegungen zu ermöglichen, welche ausserhalb des Wassers 
problematisch oder nicht ausführbar wären.



GDer Gesundheitspass®

Ein exklusives Regerationsprogramm des Hotel Garden mit dem Ziel ein harmonisches Gleichgewicht 
zwischen Körper und Geist zu erreichen. Es umfasst Aktivitäten und Methoden für einen gesunden 
und harmonischen Lebensstil. Ein individuell gestaltetes, gleichzeitig aber auf die Dynamik der 
Gemeinsamkeit ausgerichtetes Programm, das auch in der Gruppe durchgeführt wird.

Aqua Healing
Eine besonders entspannende, im warmen Thermalwasser 
praktizierte Massage. Die Bewegungen werden mit einem sanften 
Stretching und der für das Shiatsu typischen Druckausübung kombiniert, 
während das Wasser zur Wiege für den eigenen Körper wird.
Auf diese Weise wird die Leichtigkeit des Eigengewichtes im Wasser 
genutzt, um die Wirbel der Wirbelsäule zu lösen, die Gelenke 
zu drehen und die Muskeln zu dehnen.

Back School - Rückenschule
Die moderne Back School ist eine Art sanfte “Gebrauchsanleitung” 
für die Wirbelsäule. In die Back School fließen viele Prinzipien 
unterschiedlicher Therapiemethoden ein. Nimmt man über lange Zeit 
täglich falsche Haltungen ein, ersetzt das Nervensystem das exakte 
Bild der Wirbelsäule und nimmt die falsche Haltung als normal an.
Die Empfehlungen der Therapeuten können zu einer 
Bewusstseinssteigerung des Patienten führen und ihn zu einer 
Änderung seines Lebensstils veranlassen.



Therapeutische Revitaler ®-Matte
Die Revitaler®-Matte entfaltet ihre Wirkung durch Druckausübung an bestimmten Punkten. 
Sie besitzt die wichtige Eigenschaft, die Durchblutung im gesamten Körper zu intensivieren.
Ihr Geheimnis liegt in den drei Wirkmechanismen: Energie-, Druck- und Hebel-Effekt.

Leg exstension 
Ideal zur Stimulation der Beinmuskulatur nach Verletzungen oder operativen Eingriffen.
Bei progressiven und regelmässigen Übungen wird der Muskeltonus sowie die Gelenkfuntion merklich ver-
bessert.

Diese innovative Methode regt durch eine Aktivierung der Organe
und des Lymphsystems den Blutkreislauf und die Zellerneuerung an,
entlastet die Wirbelsäule und stärkt das Immunsystem.
Die Beine werden zu schwingenden Bewegung veranlasst (siehe Foto),
die vom Becken an die obere Körperhälfte übertragen werden.

Chi Machine 

Kirohealing im Wasser 
Massage und Gymnastik der Hände im Thermalwasser zur Behandlung 
spezifischer Gelenkprobleme. Sie dient der Verbesserung des Bewegli-
chkeitsradius und der Schmerzreduktion.   

Detensor ®-Matte
Die Detensor®-Methode ist ein System zur Entlastung und Traktion der Wirbelsäule, das im Liegen oder im Sitzen
angewandt werden kann. Die Bandscheiben stellen die Beweglichkeit der Wirbelsäule sicher und müssen daher 
auf angemessene Weise „ernährt“ werden. Durch eine Dehnung der Wirbelsäule erzielt man einen erhöhten 
Flüssigkeitsaustausch zwischen den Bandscheiben. Auf diese Weise wird ein möglicher Stau der Blutgefäße vermieden 
und eine wirksame Korrektur der Körperhaltungen begünstigt.



Haltungsgymnastik
Sie ermöglicht es, das Bewusstsein des eigenen Körpers im Raum wiederherzustellen. 
Regelmässiges Training kräftigt die Muskulatur der Wirbelsäule, löst Spannungen und erhöht Elastizität der Gelenke.

Atemgymnastik
Sie liefert die Basis für eine wirksame Atmungstätigkeit und gute Sauerstoffversorgung des Körpers.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und können von allen durchgeführt werden, die Muskulatur kräftigen und eine bessere 
Kontrolle der Atmung erreichen möchten. Sie fördert den Einsatz der Bauchmuskulatur, insbesondere des Diaphragmas. 
Auf diese Weise wird Tiefenatmung möglich, die eine unverzichtbare Voraussetzung für das psycho-physische
Wohlbefinden ist. 

Videoanalyse des Gehvorgangs
Diese innovative Methode ermöglicht in Kombination mit entsprechender 
Technik die Beschreibung, Quantifizierung und Bewertung der 
Bewegungen. Nach dem Auftreten von körperlichen Fehlfunktionen ist 
unser Gang auch weiterhin gleichsam automatisch. Die Feststellung von 
geringfügigen, kaum wahrnehmbaren negativen Angewohnheiten hilft 
bei der Verhinderung einer langsamen, jedoch oft unaufhaltsamen 
Dekompensation. Die Körperhaltung ist daher von grundlegender 
Bedeutung, um eine korrekte Position der Wirbelsäule sicherzustellen. 
Dank ihrer Dreidimensionalität können die erhobenen Daten u.a. auch 
Aufschluss über den Ursprung schwer erklärbarer Migränebeschwerden 
geben.



Gesichtsreflexzonenmassage
Eine neue Behandlung, die Gesichtsmeridiane anregt,
das zentrale Nervensystem aktiviert und Endorphine freisetzt.
Die langsam auf den verschiedenen Gesichtszonen praktizierte 
Fingerdruckmassage beugt auf diese Weise Verspannungen und 
Elastizitätsverlust der Haut vor. In Italien bestehen zur Zeit nur wenige 
zugelassene Studios, die diese Behandlungsmethode anbieten - die 
Gardenterme ist eines davon.

Anti-Ageing
Sie können wählen zwischen Mikroinjektionen mit Hyaluronsäure 
oder hochwertigem Kollagen zur Behandlung von oberflächlichen 
Fältchen und Mimikfalten durch einen Facharzt für 
Schönheitsmedizin. Das Resultat ist unmittelbar sichtbar und 
durch wissenschaftliche Untersuchungen belegt. 
Für ein dauerhaftes Resultat erhalten Sie gezielte 
Empfehlungen durch den Arzt: sowohl für die 
Vorbereitung der Behandlungen als auch für die Nachsorge.

Gardenkosmetik und medizinische Kosmetik 
Es erwarten Sie wohltuende Behandlungen von Kopf bis Fuß, von unserem Kosmetik-Team empfohlen, 
mit einer große Auswahl an Einzelbehandlungen, Tages- oder Wochenprogrammen. 
Für mehr Informationen steht Ihnen unsere Broschüre „Tuttogarden“ zur Verfügung. 
Hier bereits einige Ideen:

Meersalzmassage für den Körper
Ganzkörpermassage mit Öl und Meersalz, die sich durch ihren 
Entspannungs-, Drainage- und Scrubbing-Effekt auszeichnet.
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