








Thérapie Kneipp
Le système nerveux transmet à l’intérieur de notre corps 
les stimulus qu’il perçoit au niveau de l’épiderme, 
en sollicitant ainsi le système immunitaire.
La chaleur calme doucement le corps jusqu’à ralentir les activités 
des organes internes. Au contraire, le froid stimule et fortifie 
en accélérant l’activité interne. L’alternance entre chaud et froid 
favorise la diminution du stress en stimulant le corps et l’esprit. 
Il est conseillé de marcher dans l’eau froide en cas
de troubles du sommeil, attaques de migraines, 
problèmes de tension et états d’agitation.

Hydrokinésithérapie
Il s’agit d’une thérapie qui se base sur le mouvement (kinési) 
dans l’eau (hydro) avec un ensemble de techniques et de
traitements effectués dans l’eau. 
L’hydrokinésithérapie est associée au traitement de rééducation 
en dehors de l’eau ou est utilisée comme traitement unique; 
elle est particulièrement indiquée si l’objectif de la rééducation 
est d’effectuer des exercices avec un effort partiel ou total 
dans le but d’effectuer les mouvements qui en 
dehors de l’eau sont difficiles ou impossibles à effectuer.



Le Passeport pour la Santé®

Un programme exclusif de régénération de l’Hôtel Garden visant à atteindre complètement 
l’équilibre harmonieux entre l’esprit et le corps. 
Il comprend des activités et des méthodes de comportement visant à obtenir un style de vie sain et harmonieux.
Un programme personnalisé, mais aussi fait d’échanges et de partage en groupe.

Acqua Healing
Un massage effectué dans l’eau thermale chaude, très relaxant, où les mouvements
sont combinés avec un stretching délicat et avec les pressions utilisées dans la technique du Shiatsu, 
tout cela en étant bercé par l’eau.
De cette façon, on exploite la légèreté du corps dans l’eau pour libérer les vertèbres,
pour tourner les articulations et allonger les muscles.

Back school - École pour le Dos
La Back School moderne est une forme d’instruction douce 
“pour l’utilisation” de la colonne vertébrale. De nombreux principes 
de méthodes thérapeutiques se retrouvent dans la Back School.
En utilisant pendant longtemps, quotidiennement, des positions 
incorrectes, le système nerveux remplace l’image exacte de la colonne 
et considère comme normale la position incorrecte.
Les conseils des thérapeutes pourront augmenter la prise de 
conscience et conduire la personne à modifier le propre style de vie.
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Matelas thérapeutique Revitaler ®

Revitaler® est un matelas qui exerce son action avec la pression de points spécifiques.
Il a la capacité d’intensifier la circulation  sanguine dans tout le corps.
Le secret est contenu dans les trois mécanismes d’action: effet énergisant, effet de la tension et effet «levier». 

Leg exstension 
L’activité du leg extension est indiquée aux personnes lesquelles doivent stimuler la musculature des jambes, aussi après une 
opération. Des exercises progressifs et réguliers peuvent tonifier otamment des muscles ipovalides. 

Chi Machine 
Cet instrument innovateur stimule la circulation et le renouvellement
cellulaire en activant les organes internes et le système lymphatique,
il allège  la colonne vertébrale et aide le système immunitaire. 
Les jambes effectuent un mouvement  en serpentin (voir photo). A son 
tour, le bassin transmet le mouvement à la partie supérieure du corps.

Kirohealing dans l’eau
Il s’agit d’un massage et d’une gymnastique assistée, dans l’eau thermale, 
pour les mains, particulièrement indiquée au traitement des articulations. 
L’eau thermale facilite ainsi les mouvements et la réduction des douleurs.

Matelas Detensor ®

La méthode Detensor® est un système pour relaxer et allonger la colonne vertébrale, en position allongée ou assise.
Les disques intervertébraux donnent la mobilité à la colonne et doivent donc être nourris de façon convenable.
A travers l’allongement de la colonne vertébrale on obtient l’échange de liquides entre les disques intervertébraux
qui  prévient une éventuelle stase des vases sanguins et favorise une meilleure correction des postures incorrectes.



Gymnastique Posturale
Elle permet de reprendre conscience de la présence de son propre corps dans l’espace. Elle renforce les muscles qui 
soutiennent le rachis, redonne de l’élasticité aux articulations en éliminant les tensions.

Gymnastique Respiratoire
Elle fournit les instruments opérationnels pour une pratique gymnique-respiratoire efficace.
Les exercices peuvent être effectués par tous ceux qui désirent maintenir une bonne forme physique,
tonifier leur musculature et apprendre quelques techniques de contrôle de la respiration. Elle favorise le contrôle
de la musculature abdominale et en particulier du diaphragme. Il est donc possible d’effectuer une respiration complète, 
condition indispensable pour le bien-être psychophysique et utile pour combattre les troubles communs
de notre époque comme l’anxiété et le stress.

Vidéo Analyse de la Marche
Une technique innovatrice et un équipement à l’avant-garde qui permet 
de décrire, quantifier et évaluer le mouvement.
En cas de pathologies, nous continuons à déambuler de façon 
automatique. Localiser une habitude négative imperceptible aide à 
empêcher un déséquilibre lent, mais incontrôlable. En effet, une posture 
correcte est fondamentale pour maintenir la colonne vertébrale dans l’axe.
La tridimensionnalité des données fournies peut par exemple permettre 
d’expliquer l’origine de migraines difficilement compréhensibles.



Réflexologie Faciale
Un nouveau traitement qui stimule les méridiens faciaux,
sollicite le système nerveux central et libère les endorphines.
La digitopression effectuée lentement sur les différentes parties du 
visage, empêche la formation de contractures et la relaxation cutanée. 
Nous sommes heureux de vous offrir ce traitement spécifique dans 
les programmes Gardenesthétique puisqu’en Italie existent seulement 
quelques centres autorisés pour ce traitement.

Anti-Ageing
Vous pouvez choisir entre des microinjections avec de l’acide 
hyaluronique ou du collagène de qualité pour le traitement 
des rides superficielles ou d’expression. Tous les traitements 
sont effectués par un spécialiste. Le résultat a des effets 
immédiats et approuvés. Pour completer le traitement, 
il y a soit des soins préparatoirs soit post-traitement, 
conseillés par nos esthéticiennes. 

Gardenesthétique et Esthétique médicale
Notre centre vous attend avec nombreux traitements de beauté différents: pour le visage, les pieds et 
pour tout le corps; tous avec la possibilité de les combiner en créant votre package préféré.
Pour plus informations vous pouvez consulter notre borchure “Tuttogarden”. Ci-après quelque exemple:

Massage aux Sels Marins pour le Corps
On effectue un message sur tout le corps avec des huiles et du 
sel marin. Ce massage est caractérisé par une action relaxante, 
drainante et exfoliante.
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