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CHERS HOTES,

C'était I'arriere-grand-peére

qui a commencé l'activité hoteliere
de famille, il y a longtemps

de cela en 1906.

En 1964, mon pére Carlo Gottardo
a donné vie a I'Hétel Garden Terme.
Aujourd’hui, avec ma femme Regina
nous continuons avec enthousiasme
la tradition voulue de ceux

qui nous ont précédé.

Avec notre fille Silvia,
nous vivons dans I'nétel:
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LUHOSPITALITE AVEC UNE FORMULE UNIQUE :

- Avec la garantie d’'une gestion directe de la part des propriétaires d’une famille d’hételiers
depuis 1906.

- Avec la compétence et le professionnalisme de 70 collaborateurs, certifiés selon ISO 9001-2015.
- Avec I'emploi de notre boue que suit le réeglement régional FANGO D.O.C.°.

- Avec I'eau basique a boire pendant les soins pour un équilibre acide-basique.

- Avec le Passeport pour la Santé® - programme exclusif de remise en forme.

- Avec 3 piscines thermales avec 1200 m? de surface, musique subaquatique, jacuzzis exclusifs
et douches aromathérapeutiques.

- Avec ses forfaits de bien-étre que contiennent des réductions intéressantes.

- Parce que les technologies des harmonisateurs MEMON?® a I'Hotel Garden garantissent a nos Hétes le meilleur
du bien étre, réduisent le stress, apportent une sensation de confort et la sécurité de I'environnement (Iair a I'Ho6tel
Garden devient plus frais et plus propre et I'eau potable plus pure et naturelle).

- 'accés cablé a Internet et « wifi » dans toutes les chambres et suites de I'H6tel Garden.

- Un menu particulier pour l'intolérance au gluten et en suivant un protocole spécifique en cas de intolérance
au gluten.

- Avec le systéme Sanipill® qui permet une hygiéne spécifique des oreillers dans les chambres.

- Dans le cadre de notre développement vers un « Hotel plus vert » notre maison n'a pas seulement un systeme
d’osmose pour le filtrage de 'eau thermale en produisant I'eau industrielle pour le jardin mais de cette année a
également une borne de recharge pour les véhicules électriques.

- Avec I'animation pour les enfants inclus dans le prix de la pension, activités aquatiques et un riche programme pour
la soirée a Ferragosto pendant le mois d’Ao(t



LA PENSION COMPLETE
GARDEN COMPREND" :

- Petit-déjeuner avec buffet varié¢, déjeuner et diner a-la-
carte, grand choix de hors-d’ceuvres, salades et des-
serts et aussi des plats végétariens et sans gluten.
Manifestations pendant la semaine: apéritif de la bien-
venue, piano-bar, petit orchestre, diner a theme, petit
concert du jazz ou guitare.
Régulierement: dégustations de vins, défilé de mode,
buffets a theme a la piscine, visite de I'élevage d’algues.
. Programme actif: musique-aquagym, aqua-fitness,
agua-move, Tai-Chi.
- Entrée aux 3 piscines thermales avec 1200 m? de
surface, dispositifs submergés, parcours vasculaires
Kneipp (stimulation chaud-froid), musique subaqua-
tique, Jacuzzis®, douches, aromathérapeutiques.
Location du peignoir et serviette de bain pour le séjour
inclus (inclus - a la différence de certains hotels de la
région).
Sauna finlandaise, cascade de glace, grotte thermale et
bain vapeur.
Salle de sport et Chi Machine (massage bercant).
- Court de tennis.

Acces gratuit internet.

* sous réserve de changement de mesures liées au Covid-19

NOS OFFRES )
PARTICULIERES 2024

POUR LA FIDELITE DE NOS HOTES

Pour 2 séjours dans la méme saison, chacun de 7 nuits
minimum en demi pension ou pension compléte, il-y-a un
remboursement des frais de voyage pour le deuxieme
séjour de € 70 par personne.

OFFRES SPECIALES POUR LA FAMILLE

Pendant le moi de juillet, 2 enfants jusqu’a l'age de 12
ans séjournent gratuitement (dans la méme chambre
avec 2 adultes, séjour de minimum 3 nuitées en pension
compléte ou demi-pension).

FESTIVAL LYRIQUE A LARENE DE VERONE

(8.06. - 07.09.2024)

assister a une CEuvre Lyrique dans les belles Arénes
Romaines est une expérience unique. Avec plaisir nous
pouvons vous réserver le billet et organiser le transfert.

FORMULE « SIX JOURS TOUT POUR LE GOLF »

En demi-pension avec AVANTAGE GOLF AU GARDEN,
qui joue individuellement quatre fois, le cinquieme green
fee est prévu gratuitement.”*

* Les offres spéciales ne sont pas cumulables.
** Pour les forfaits regardez & la page « GOLF ET BIEN-ETRE ».
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LE SEJOUR
SAISON 2024

BAISSE
SAISON

23/02 - 23/03
16/06 - 27/07
10/11 - 07/12

MOYENNE
SAISON

26/05 - 15/06
28/07 - 31/08
13/10 - 09/11

HAUTE
SAISON

24/02 - 25/05
01/09 - 12/10

SEJOURS
MOINS DE 3 NUITEES
ET FETES

Paques 27/03 - 02/04
Assomption 10/08 - 17/08

SUITE

Chambre et salle de séjour a part 149 € 155 € 158 €
JUNIOR SUITE 137 € 141 € 146 €
Chambre avec coin living

DOUBLE SUPERIEURE

« TERME DEI DOGI »

Grand lit conjugal ou grand lit double, 194 € s e 143
avec douche, sans moquette

DOUBLE SUPERIEURE

Grand lit matrimonial 131 € 135 € 140 €
ou grands lits doubles

D.OUB.LE C.:ONFORT 125 € 129 € 134 €
Lit matrimonial ou double

DOUBLE BASE 115 € 119 € 124 €

Avec douche, sans balcon

Pour ces prix
Vous étes priés de Vous
adresser a notre page
internet

www.gardenterme.it

ou de nous contacter
par téléphone.

Les prix s’entendent par nuitée et par personne pour un minimum de 3 nuitées (6 nuitées pendant les périodes de fétes),
en Pension Compléte Garden et TVA 10% et peuvent étre modifié selon la période (vérifier éventuellement les prix en internet)
ou selon éventuels changements du droit fiscal.

Ne comprend pas la taxe de séjour de: € 3,50 / nuitées par personne et nuit pour les premiéres 4 nuitées (sous réserve de

changement de o).




RESERVATION DIRECTE A THOTEL

REDUCTION

- Enfants dans la chambre des parents avec lit ajouté:
jusqu’a 3 ans gratuit; 4 a 10 ans: réduction de 30%; a partir de 11 ans, réduction de 20%.

- Réduction demi-pension: € 6. Les repas non consommeés ne sont pas remboursés.

SUPPLEMENT

- Supplément pour chambre individuelle par nuit:
Suite et Junior suite: a la demande; Supérieure, Confort et Base € 13

- Check-out (jour de départ): 12h00; late check-out, si possible, avec supplément.

- Garage (controle vidéo 24 h sur 24 h): € 9 par jour.

- Chiens petite taille: € 12 par jour (nettoyage et désinfection de la chambre a fin séjour, les chiens ne
sont pas admis au restaurant, ni a la zone du bien-étre).

- Service en chambre: € 5 par service.

- Pour des menus spécifiques, des allergies / intolérances alimentaires: avec une communication pris au
préalable avant 'arrivée, nos chefs préparent un menu dédié sans supplément.

ANNULATION

Annulation de la réservation, non présentation et départ anticipé
(pour des groupes et séminaires demandez le reglement a part).

- Jusqu’a 72 h avant votre arrivée: annulation gratuite.

- Moins de 72 h avant votre arrivée: 70% du séjour réservé a payer.
- Non présentation: 70% du séjour réservé a payer.

- Départ anticipé: 70% du séjour réserve a payer.

Les offres spéciales ne sont pas cumulables.
Par respect pour tous les Hbtes, le soir, une tenue correcte est exigée au restaurant (pas de tong et short). Merci !



A I'Hétel Garden Terme

on utilise uniquement de la boue mare
FANGO D.O.C.°, testée et contrblée

par I'Université de Padoue.

La boue est unique au monde

puisqu’elle contient une algue, appelée ETS 05,
qui se reproduit seulement dans

le Bassin Thermal Euganéen.

Cet algue a des propriétés anti-inflammatoires
particulieres avec effet sur 'appareil articulaire
pour traiter des maladies telles que:

- Arthrose et autres formes dégénératives

- Ostéoporose

- Rhumatisme extra-articulaire.



FORFAITS DES SOINS

Les forfaits des soins comprennent: visite médicale d’admission et de contrdle a mi-cure, fangothérapie, douche
nettoyante, bain thermal ozoné, massage de réaction de 25 min. (du lundi au samedi), location du peignoir,
boisson énergisante spécifique.

FORFAIT SOINS DE BOUE 5 6 8 10 12

Par personne 367 € 433 € 565 € 697 € 829 €

domalne de Ia medecl
curables dans le Bassm Euganéen
rédugtion.de 50% sur Ia boue;is iﬁr

ils pourront ainsi la conselllef eUrs patlents
. ¥ L l.
& ~ l.







6 NUITEES AVEC NOTRE FANGO D.O.C.®

FANGO PLUS

La thérapie de la boue dans une formule testée pour vivre toutes ses valeurs thérapeutiques extraordinaires

6 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden
- 1 Visite médicale obligatoire d’admission aux soins de boue et contrdle successif
- 5 Traitements de boue FANGO D.0.C.® corps entier, bain thermal ozoné,

massage de réaction de 25’ (du lundi au samedi), peignoir BASSE MOYENNE HOCH
- 1 Scrub avec massage salin drainant, 50’ SAISON SAISON SAISON
-1 Dralnage Iyr‘np’hathue corps en.tler - met.hode.Vo.dder, 50 1.099 € 1.053 € 1.077 €
- 5 Inhalations a I'eau thermale saline-bromique-iodique
FANGO LIGHT
Largile naturelle qui apporte la chaleur de la terre directement a I'intérieur de notre corps
6 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden
- 1 Visite médicale obligatoire d’admission aux soins de boue et controle successif
- 3 Traitements de houe FANGO D.0.C.® corps entier ou partiel, bain thermal BASSE MOYENNE HOCH
et ozone, massage de réaction de 25’ (du lundi au samedi), peignoir SAISON SAISON SAISON
+ 1 Massage nuque, tete, épaule, 25 1034€ | 1.058€ | 1.082€
- 1 Réflexologie plantaire, 25

JAMBES LEGERES - REGENERATION DES VEINES

Une vraie alternative aux traitements de boue chaude - avec les algues ETS 04 exclusives découvertes dans leurs propres bains de boue.

6 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden

- 1 Visite médicale obligatoire d’admission aux soins de boue et controle successif BASSE MOYENNE HAUTE

- 5 Traitements de boue froide FANGO D.0.C.® enrichie avec I'algue ETS 04 SAISON SAISON SAISON
avec bain ozonisé (du lundi au samedi)

- 5 Drainages lymphatiques aux jambes - méthode Vodder, 25’ 1130 € 1154 € 1178 €

Les offres s’entendent par personne et contiennent des réductions intéressantes par rapport au tarif individuel.
Supplément chambre individuelle: toute la période € 78.
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6 NUITEES AVEC NOS TRAITEMENTS BIEN-ETRE

GARDEN SAFE & SPA
La vacance bien-étre d’ete qui renforce votre systéme immunitaire en toute sécurité.
6 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden

- 1 Massage ayurvédique —abhyanga rééquilibrant, 50’
. . . ) , BASSE MOYENNE HAUTE
- 1 Massage au visage, cou et téte avec huile de rose musquée, 25 SAISON SAISON SAISON
- 1 Traitement avec la Boue Fango D.0.C.® froide enrichie avec I'algue
ETSO04 et 1 bain thermal ozoné, 922 € 946 € 970 €
- 1 Drainage lymphatique du corpos entier ou 1 massage général sportif, 50’

PERFECT BODY POUR ELLE

La semaine dédiée a un corps sain et en forme.

6 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden
- 2 Traitements anti-cellulite détoxiquant VITALIS®, 50’

- 2 Traitements abdomen raffermissant VITALIS®, 50° 1.048 € 1.072 € 1.096 €
- 1 Massage salin drainant, 50’

BASSE MOYENNE HAUTE
SAISON SAISON SAISON

Les offres s’entendent par personne et contiennent des réductions intéressantes par rapport au tarif individuel.
Supplément chambre individuelle: toute la période € 78.



PHYSIOTHERAPIE ET REHABILITATION THERMALE - 6 NUITEES

REHABILITATION POUR L'EPAULE

Traitement de rééducation des pathologies suivantes: tendinite, bursite, luxation, traumatismes post-traumatiques, instabilité,
rééducation post-chirurgicale d’arthroprothése, d’acromion-plastie, réparation de la coiffe des rotateurs.

6 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden
- 1 Examen médical fait par un spécialiste (orthopédiste, kinésithérapie) et controle

- 5 Kinésithérapies au centre du bien-étre, 25’
o . , BASSE MOYENNE HAUTE
- 5 Hydro-kinésithérapies en piscine thermale, 25 SAISON SAISON SAISON
- 5 Séances T.E.C.A.R. (une technique qui applique de I'énergie électromagnétique
aux tissus biologiques, activant ainsi les processus naturels de guérison 1.358 € 1.382 € 1.406 €
et réduisant I'inflammation), 25’

REHABILITATION POUR LE GENOU

Traitement conservateur de la gonarthrose, préparation/renforcement musculaire avant chirurgie, rééducation post-opératoire

d’arthroprothése, articulation totale ou monocompartimentale du genou.
6 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden
- 1 Examen médical fait par un spécialiste (orthopédiste, kinésithérapie) et contréle

- 5 Kinésithérapies au centre du bien-étre, 25’
- 5 Hydro-kinésithérapies en piscine thermale, 25’ SB :Iggi M&gguE :ﬁggﬁ
- 5 Séances T.E.C.A.R. (une technique qui applique de I'énergie électromagnétique
aux tissus biologiques, activant ainsi les processus naturels de guérison 1.358 € 1.382 € 1.406 €
et réduisant I'inflammation), 25’

Les offres s’entendent par personne et contiennent des réductions intéressantes par rapport au tarif individuel.
Supplément chambre individuelle: toute la période € 78.

13



14

REHABILITATION POUR LHANCHE

Traitement de rééducation conservateur en cas de coxarthrose, rééducation et récupération fonctionnelle aprés prothése de la

hanche.
6 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden

- 1 Examen médical fait par un spécialiste (orthopédiste, kinésithérapie) et contréle

- 5 Kinésithérapies au centre du bien-étre, 25’

- 5 Hydro-kinésithérapies en piscine thermale, 25’

- 5 Séances T.E.C.A.R. (une technique qui applique de I'énergie électromagnétique
aux tissus biologiques, activant ainsi les processus naturels de guérison et
réduisant I'inflammation), 25’

BASSE MOYENNE HAUTE
SAISON SAISON SAISON
1.358 € 1.382 € 1.406 €

REHABILITATION POUR LA COLONNE VERTEBRALE

Indiqué pour les troubles fonctionnels majeurs de la colonne vertébrale, en cas de sténose vertébrale et pour la récupération

fonctionnelle postopératoire.
6 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden

- 1 Examen médical fait par un spécialiste (orthopédiste, kinésithérapie) et controle
- 5 Kinésithérapies au centre du bien-étre, 25’
- 5 Hydro-kinésithérapies en piscine thermale, 25’
- 5 Séances T.E.C.A.R. (une technique qui applique de I'énergie électromagnétique
aux tissus biologiques, activant ainsi les processus naturels de guérison
et réduisant I'inflammation), 25’

BASSE MOYENNE HAUTE
SAISON SAISON SAISON
1.358 € 1.382 € 1.406 €

Les offres s’entendent par personne et contiennent des réductions intéressantes par rapport au tarif individuel.
Supplément chambre individuelle: toute la période € 78.



METHODE DORN’ / BREUSS’

Particulierement indiqué pour les pathologies du rachis cervical, lombalgie, discopathie et pour le rééquilibrage/alignement

postural de la colonne vertébrale et des articulations.
6 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden

- 1 Visite médicale et controle successif

- 1 Traitement méthode DORN® - thérapie douce pour la colonne et les articulations, 50°
- 2 Massages BREUSS® pour la régénération e la relaxation de la colonne, 25’

- 2 Massages de la colonne 25’

- 2 Séances de gymnastique individuelle / back school au centre de remise en forme, 25’

Les offres s’entendent par personne et contiennent des réductions intéressantes par rapport au tarif individuel.
Supplément chambre individuelle: toute la période € 78.

BASSE MOYENNE HAUTE
SAISON SAISON SAISON
1.011 € 1.035 € 1.059 €
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GOLF ET BIEN-ETRE

Pendant cette saison, I'H6tel Garden consacrera également beaucoup d’attention aux Amis du Golf : avec assistance pour
ces terrains de golf: Frassanelle (18 trous), Montecchia (27 trous), Padova-Valsanzibio (27 trous), Albarella (18 trous) et Ca’
della Nave (18+9 trous).

En plus: service de réservations, de transfert, d’équipements et d’autos électriques.

3 JOURS «TOUT POUR LE GOLF»"*
3 Nuitées en chambre double confort en demi pension Garden

. 2 Green Fees BASSE MOYENNE HAUTE
SAISON SAISON SAISON

- 1 Massage de la colonne, 25’
- 1 Massage régénérant spécifique aux golfeurs, 25’ 573 € 585 € 597 €
** Supplément chambre individuelle: séjour € 39

6 JOURS «TOUT POUR LE GOLF»"

6 Nuitées en chambre double confort en demi pension Garden

- 5 Green Fees (Avantage Garden: le 5™ green fee gratuit) gﬂggﬁ Ms(xgguE ;ﬁggﬁ
- 2 Massages de la colonne, 25’

- 2 Massages régénérants spécifiques aux golfeurs, 25’ 1173 € 1197 € 1.221 €
* Supplément chambre individuelle: séjour € 78

Les prix sont par personne et valables du lundi au vendredi.
Samedi, dimanche et jours fériés: supplément demandé par les clubs de € 20 a € 30 par green fee.

Les clubs ont établi les tarifs en les subdivisant en haute saison, haute saison, basse saison, les jours avant les fériés et les jours
fériés. Les prix varient de € 80 a € 105 en fonction de la saison et du Golf Club choisi.

Pour obtenir les green fee a tarif réduit aux clubs, il faut demander le bon d’échange a la réception.






BIEN-ETRE ORIENTAL _ _ BASSE | MOYENNE | HAUTE
Pour trouver I'équilibre psycho-physique avec la sagesse des traitements orientaux SAISON | SAISON | SAISON
3 ou 2 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden

- 1 Massage Ayurvédique-Abhyanga-rééquilibrant, 50’ 3nuittes | 520 € | 532€ | 544 €
- 1 scrub avec massage saline drainant, 50’ o

- 1 Réflexologie plantaire, 25’ 2nuittes | 401 € | 409€ | 417 €

DECOUVRIR LA BOUE

Toute I‘expérience thermale Euganéenne en un parcours BASSE | MOYENNE | HAUTE
3 ou 2 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden

S o . . S . SAISON | SAISON | SAISON
- 1 Visite médicale obligatoire d’admission aux soins de boue
- 2 Traitements de boue FANGO D.0.C.® corps entier, bain thermal ozoné, 3nuittes | 570€ | 582 € | 594 €

massage de réaction de 25’ (du lundi au samedi), peignoir
- 1 Inhalation avec I'eau thermale saline-bromique-iodique

2nuittes | 451 € | 459 € | 467 €

MOMENT ROMANTIQUE”®
Pour renforcer la complicité en partageant des moments agréables de détente
3 ou 2 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden

BASSE | MOYENNE | HAUTE
SAISON | SAISON | SAISON

- 1 Petit déjeuner romantique dans la chambre 3nuitées | 556 € | 568 € | 580 €
- 1 Traitement corps Thermal5colours® avec argile thermale - Blanc - peeling détoxifiant, 50° —

- 1 Massage pour le couple (1 personne), 50’ 2nuitées | 437 € | 445€ | 453 €
- 1 Réflexologie faciale, 25° _ - * le contenu de ce paquet peut étre

- 1 Inhalation avec I'eau thermale saline-bromique-iodique personnalisé soit pour lui soit pour elle.
REGENERATION POUR LE DOS BASSE | MOVENNE |~ HAUTE
Pour régénérer la fonctionnalité de la colonne vertébrale SAISON | SAISON | SAISON
3 ou 2 Nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden 3 nuité 4 47 482

- 1 Traitement pour le dos dynamique et régénérant VITALIS®, 50° nu! ?es 98 € o€ g2 ¢
- 1 Massage nuque-téte-épaule, 25’ 2nuitées | 339 € | 347 € | 355 €

Les offres s’entendent par personne et contiennent des réductions intéressantes par rapport au tarif individuel.
Supplément chambre individuelle: 3 nuitées: € 39 - 2 nuitées: € 26
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BASSE MOYENNE HAUTE
RELAX & TERME SAISON SAISON SAISON
3 ou 2 nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden " " !
- 1 Massage relaxant «Californien», 50’ 3 nuitées 3 nuitées y B
. L 468 € 480 € 492 €
- 1 Bio argile visage — masque purifiant avec notre boue thermale — — =
FANGO D.0.C.% 25’ 2 nuitées 2 nuitées 2 nuitées
- 1 Inhalation avec I'eau thermale saline-bromique-iodique 349 € 357 € 365 €
DETOX BASSE MOYENNE HAUTE
3 ou 2 nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden SAISON SAISON SAISON
- 1 Traitement corps avec scrub et massage a I'huile d’olive des Collines 8 nuitées 3 nuitées 3 nuitees
-1 Drainage lymphatique du corps entier - méthode Vodder, 50° 2 nuitées 2 nuitées 2 nuitées
- 1 traitement de boue FANGO D.0.C.® froide et bain thermal ozoné 408 € 416 € 424 €
RAISAIN ROUGE ET HUILE D'OLIVE DES :ﬁggﬁ MsﬁggnE SAISEN
COLLINES EUGANEENNES
3 ou 2 nuitées en chambre double confort en Pension Compléte Garden 3 nuitées 3 nuitées 3 nuitées
- 1 Traitement corps avec scrub de raisin rouge et massage a I’huile de pépin 46_1 ,€ 47?’,€ 48_5'€
de raisin des Collines Euganéennes, 50’ 2 nuitees 2 nuitees 2 nuitees
- 1 Traitement visage détoxifiant et vitaminé a I'huile d’olive, 25’ 342 € 350 € 358 €

Les offres s’entendent par personne et contiennent des réductions intéressantes par rapport au tarif individuel.
Supplément chambre individuelle: 3 nuitées: € 39 - 2 nuitées: € 26
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THERAPIES MEDICALES

© N oA DS

10.
1.
12.
13.
14.

15.

Electrocardiogramme € 50

Mésothérapie homéopathique antalgique € 60
Mésothérapie esthétique homéopathique € 70
Injection € 20

Otoscopie et lavage auriculaire € 50

Bandage complexe € 22 - € 62

Prescription / 'ordonnance € 12

Visite médicale / consultation
avec le directeur du centre thermal € 21

Visite médicale obligatoire d’admission aux
soins de boue € 37

Visite médicale avec le spécialiste € 120
Visite médicale dans la chambre € 42

Visite médicale d’'urgence € 62

Visite médicale d’urgence apres 20h00 € 82

Examen médical fait par un spécialiste
(orthopédiste, kinésithérapie) € 120
Conseils diététiques avec visite de controle € 140

THERAPIES THERMALES

30. Bain thermal classique en cabine individuelle € 29
31.

Boue FANGO D.O.C.® corps entier/partielle,
bain thermal ozoné, massage de réaction, 25’
(1 a4 traitem.) €82

32.

33.

35.

37.

38.

40.

Boue FANGO D.O.C.® corps entier/partielle,
bain thermal ozoné, massage de réaction, 25’
(> 5 traitem.) €66

Boue FANGO D.O.C.® corps entier ou mains/pieds
avec bain thermal ozone sans massage de
réaction € 46

Boue FANGO D.O.C.® froide enrichie avec
lalgue ETS 04 - bain thermal ozoné € 46
Boue FANGO D.O.C.® mains ou pieds

sans bain thermal € 22

Bio-argile — masque purifiant et reminéralisant
pour le corps avec notre boue FANGO D.O.C.®
avec bain ozoné, 50’ € 46

Location peignoir - période entiere € 10

THERAPIES AEROSOL ET
INHALATION

41.

42.
43.

Inhalation ou aérosol avec
eau thermale saline-bromique-iodique € 12

Inhalation d’eau de Tabiano € 15

Douche nasale micronisee
al'eau thermale € 13
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MASSAGES CLASSIQUES

50.

o1.

52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.

59.

Drainage lymphatique du corps entier -
méthode Vodder, 50° € 60

Drainage lymphatique des jambes -
aux bandages, 50’ € 64

Drainage lymphatique - jambes ou bras -
méthode Vodder, 25’ € 37

Massage général classique, 25 € 36
Massage général décontracturant, 50° € 60
Massage général sportif, 50’ € 62
Massage de la colonne, 25’ € 36
Traitement cranio-sacrale, 50’ € 62

Massage nuque-téte-épaule,
au centre thermal, 25’ € 36

Massage spécifique pour les golfeurs, 25’ € 36

MASSAGES BIEN-ETRE

81.
82.
83.
84.
85.
806.
87.
88.

Massage a la bougie, 50’ € 65

Massage aux fleurs de Bach®, 50’ € 64

Massage « Ciel et Terre », 50’ € 60

Massage pour le couple - 2 personnes, 50" € 120
Massage pour I'enfant, 25" € 36

Massage relaxant « Californien », 50’ € 60
Massage Lomi Lomi, 50’ € 60

Massage régénérateur des pieds aux essences de

89.

90.

a1.
92.
98.

genievre et rose mosquée, 25 € 37

Massage corps « Séréenité » aux pochons
chaudes a la lavande, 50’ € 62

Massage relaxant avec huiles parfumés
et essences, 50’ €62

Stone Therapy - corps entier, 50° € 62
Watsu® en piscine thermale, 50’ € 62
Massage Océanique, 50’ € 62

MASSAGES ORIENTAUX

100.
101.
102.

103.

1065.

106.
107.
108.
109.
110.

Massage Amazonien®, 50’ € 62
Massage antistress Oriental spa, 50° € 62

Massage ayur-védique shirodara
avec huile chaude, 50" €70

Massage ayur-védique-abhyanga-
rééquilibrant, 50’ € 62

Massage ayur-védique pindasweda
aux herbes chaudes, 50 € 75

Massage indonésien, 50’ € 62
Massage « Maori®», 50’ € 62
Massage sonore tibétain, 50° € 60
Massage thailandais, 50’ € 62

Reéflexologie faciale multiple viethamienne,
méthode Dien Chan®, 25’ € 37



111. Réflexologie aux mains -
indiquée en cas d’arthrose aux mains, 25’ € 37

112. Réflexologie plantaire
technigue chinoise, 25" € 37

113. Shiatsu, 50’ € 64

TRAITEMENTS ESTHETIQUES
POUR LE VISAGE

251. Coloration hypoallergénique cils
ou sourcils, 15" € 20

252. Drainage lymphatique visage, 25’ € 38

253. Massage péruvien au visage, cou et téte
avec huile de rose musquée, 25’ € 40

254. Traitement visage raffermissant
avec acide glycolique, 50" € 70

255. Traitement visage intensif liftant
avec masque alginate, 50° € 70

256. Traitement visage intensif purifiant
VITALIS®, 50" €63

257. Traitement visage cellulaire récréation
VITALIS®, 50" € 70

258. Traitement visage intensif biolifting
VITALIS®, 80" €95

259. Traitement visage power lifting pour ’homme
VITALIS®, 50" € 63

260. Bio argile visage - cataplasme purifiant avec

notre boue thermale FANGO D.O.C.%, 25' € 39
261. Traitement visage Thermal5colours®
avec argile thermale et algue thermale anti age -
rouge, 50' € 68
262. Ultrasonic Facial Lift VITALIS®, 50’ € 92
263. Supreme Ultrasonic Facial Lift
VITALIS®, 80’ € 132
265. Traitement visage intensif au collagene, 50° € 83
266. Traitement visage détoxifiant et vitaminé a I'nuile
des Collines Euganéennes, 25’ € 40

267. Massage visage avec gommage antioxydant
I'huile de pépins de raisin des Collines
Euganéennes, 25 € 40

269. Massage visage liftant e remplissant au miel des
Collines Euganéennes, 25’ € 40

TRAITEMENTS ESTHETIQUES

POUR LE CORPS

201. Scrub corps personnalisg, 25 € 41
202. Scrub avec massage salin drainant, 50’ € 64
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203

204.

205.

206.

207.

208.

2009.

210.

211.

212.

213.

214.

. Scrub corps au café, au cacao et aux graines
de kiwi avec massage tonifiant, 50° € 70
Traitement corps anti-cellulite detossinant
VITALIS®, 50’ € 70

Traitement corps ventre raffermissant
VITALIS®, 50" € 65

Traitement corps pour le dos dynamique
régénérant VITALIS®, 50’ € 65

Traitement corps « Bonne humeur au mousse
chaude au chocolat fondant et poivre noir, 50° € 70

Traitement corps nourrissant au miel chaud des
Collines Euganéennes avec massage, 50’ € 65

Traitement corps réduisant et raffermissant
avec cataplasme auto-réchauffant, 50° € 70

Traitement corps Thermal5colours® avec argile
thermale - Blanc - peeling détoxifiant, 50’ € 68

Traitement corps Thermal5colours® avec argile
thermale - Jaune - réduisant drainant, 50’ € 68

Traitement corps Thermal5colours® avec
argile thermale - Rouge - antiage, 50’ € 68

Traitement corps avec scrub ai
raisins rouges et massage a I'huile de pépins de
raisins des Collines Euganéennes, 50’ € 64

Traitement corps avec scrub et
massage a I'huile d’olive des Collines
Euganéennes, 50’ € 64

TRAITEMENTS ESTHETIQUES
COMPLEMENTAIRES

EPILATIONS
231. Epilation jambes completes, 50’ € 51
232. Epilation jambes partielles ou dos, 25" € 31
233. Epilation partielle

(sourcils, visage, aisselle, aines), 15 € 20
MAINS ET PIEDS
234. Manucure avec vernis transparent, 25 € 32
235. Manucure avec vernis coloré, 25' € 41
236. Pédicure curatif, 50’ € 46

VERNIS

237. Vernis ou changement vernis, 15" € 20

238. Vernis semi-permanent, 25" € 31

239. Enlevement vernis semi-permanent, 15’ € 20



PHYSIOTHERAPIE
ET PASSEPORT DE LA SANTE®

117. Hydro-kinésithérapie en piscine thermale, 25’
25 €40/50 €64

118. Physiothérapie, 25’
25’ €40/50 €64

119. Séance TE.C.AR, 25 €40

161. Aqua healing - relaxation profonde
en piscine, 25’ €40

162. Aqua healing - relaxation profonde
en piscine, 50° € 64

164. Gymnastique individuelle au centre de remise en
forme (épaules, respiratoire, posturale,
back school), 25’ € 40

165. Gymnastique thérapeutique individuelle
en piscine thermale, 25’ € 40

166. Lecon individuelle de natation, 25’ € 40

167. Méthode DORN® - thérapie douce pour la colonne
et les articulations, 50’ € 64

168. Massages BREUSS® - pour la régénération e la
relaxation de la colonne, 50’ € 64

169. Massages BREUSS® - pour la régénération e la
relaxation de la colonne, 25" € 40

170. Gymnastique pour la respiration, 25° € 40

171. Construction musculaire
en piscine thermale, 25’ € 40







INFORMATIONS UTILES

« Comportement dans le Centre de Spa et Bien-Etre: Notre Centre de Spa et Bien-Etre sont
des zones de détente. S'’il Vous plait respectez la tranquillité. Laccés au bain de vapeur, spa et
sauna finlandais est interdit aux enfants de moins de 14 ans. Nous Vous recommandons de ne
pas porter avec Vous objets de valeur au Centre de Bien-Etre.

« Informations et réservations de traitements: la Responsable du Centre Bien-Etre et la
Réception sont a Votre disposition pour tous renseignements, réservations et des conseils
utiles. S’il Vous plait pré-réservez les traitements, si possible avant Votre arrivée.

* Santé et grossesse: en cas de problemes de santé ou en attendant un bébé, s'il Vous plait
informez-nous lors de la réservation et consulter le docteur.

« Comment s’habiller: s’il Vous plait arrivez quelques minutes avant le début du traitement
en peignoir. Les traitements de shiatsu et thai recommandent vétements ou survétement
confortable.

¢ Annulation des traitements: Dans les cas ou les réservations ne sont pas annulées au moins
un jour avant, jusqu’a 18.00 h. le jour précédent - malheureusement nous devons facturer 100%
du traitement réservé.

¢ Paiement: Les traitements sont imputés directement au compte de la chambre.
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KINESITHERAPIE

Il est effectué uniqguement par des experts en réadaptation et sur
instructions spécifiques du médecin. Il améliore I'articulation et
est particulierement indiqué avant et aprés arthroplastie, dans les
séquelles trau-matiques, aussi bien dans les périarthrites scapu-
lo-humérales que de hanche.

€40 - 25 min. | €64 - 50 min.

HYDROKINESITHERAPIE

C’est une thérapie basée sur le mouvement (kinesi) dans I'eau (hy-
dro) avec un ensemble de techniques et de traitements réalisés
dans I'eau. L'Hydro-Kinésiothérapie est également associée aux
soins de rééducation classiques.

€40 - 25 min. | €64 - 50 min.

ACQUA HEALING

Un massage réalisé dans une eau thermale chaude et trés re-
laxante, ol les mouvements se conjuguent a des étirements doux
et aux pressions utilisées en Shiatsu, le tout en se laissant bercer
par I'eau. De cette fagon, la légéreté du corps dans I'eau est exploi-
tée pour libérer les vertebres, faire pivoter les articulations et étirer
les muscles.

€40 - 25 min. | €64 - 50 min.

ECOLE POUR LE DOS

BACK SCHOOL

La Back School moderne est une forme douce d’éducation « a
I'usage » de sa propre colonne. De nombreux principes de mé-
thodes thérapeutiques convergent dans I'école du dos. En utilisant
quotidiennement des positions inconfortables pendant longtemps,
le systéme nerveux remplace I'image exacte de la colonne verté-
brale et... considere la mauvaise position comme normale.

€40 - 25 min.

GYMNASTIQUE POSTURALE

A travers la gymnastique posturale, des exercices sont proposés
pour stabiliser la colonne vertébrale afin de renforcer les muscles
qui soutiennent la colonne vertébrale et des exercices qui redonnent
de I'élasticité aux articulations en éliminant les tensions.

€40 - 25 min.

GYMNASTIQUE RESPIRATOIRE

Fournit les outils opérationnels pour une pratique respiratoire. Les
exercices peuvent étre pratiqués par tous ceux qui désirent main-
tenir une bonne forme physique et apprendre quelques techniques
de controle de la respiration.

Elle favorise les muscles abdominaux, en particulier le diaphragme.
€40 - 25 min.

MASSAGE OCEANIQUE

Un massage qui méle parfums, lumiéres et sons de la mer. |l apaise
I’esprit et le corps car la voix de la mer enveloppe le corps d’'une
étreinte douce et serrée.

€62 - 50 min.

DRAINAGE LYMPHATIQUE
VODDER - CORPS ENTIER

Technique thérapeutique douce et extraordinaire, est réalisée avec
un léger pompage tactile, dans la direction des routes lympha-
tiques, ce qui facilite I'élimination des liquides en exces. Elle ac-
tive circulation sanguine et lymphatique dans le corps, portant une
action hautement purifiante et diurétique. Particulierement utile et
efficace dans le traitement de I'cedéme, également aprés chirurgie,
de 'enflure dans les jambes et de la cellulite.

€60 - 50 min.



DRAINAGE LYMPHATIQUE
VODDER JAMBES - AUX BANDAGES
Traitement idéal pour résoudre les problemes de la circulation et
des jambes lourdes.

€64 - 50 min.

DRAINAGE LYMPHATIQUE
VODDER PARTIEL - BRAS OU JAMBES
Il met I'accent sur des points spécifiques du corps pour améliorer
la circulation et éliminer I'enflure.

€37 - 25 min.

MASSAGE POUR LE COUPLE

POUR 2 PERSONNES

Interprété par deux opérateurs simultanément, est congu pour pro-
mouvoir la relaxation, renforcer I’'narmonie et la complicité.

€120 - 50 min.

MASSAGE GENERAL CLASSIQUE

Sans aucun doute le massage le plus connu et aimé. Il fait fondre
la rigidité et augmente la souplesse du corps, il stimule la circu-
lation sanguine, fournit vitalité intensive, soulage le stress et la
fatigue.

€36 - 25 min.

MASSAGE GENERAL
DECONTRACTURANT

Technique qui agit sur le systeme musculaire, pour la dissolution
de contractures, et rendre les articulations plus souples, donnant
la sensation de desserrement qui nous fait sentir libre et en forme.
Elle stimule également la circulation sanguine et lymphatique.
€60 - 50 min.

MASSAGE GENERAL SPORTIF

Il travaille sur les muscles, pour améliorer le ton et se libérer des
tensions. Stimule également un effet drainant qui empéche la for-
mation d’acide lactique et accélére I'élimination, ce qui évite les
douleurs musculaires. Il augmente la circulation sanguine et le flux
d’oxygene. Idéal pour ceux qui allient sport et spas, adapté pour les
athlétes, les professionnels et les amateurs.

€62 - 50 min.

MASSAGE DE LA COLONNE

Contre la tension et la douleur du cou et des épaules, avec action
décontractant et relaxant. On travaille sur tous les muscles, pour
faciliter I'élimination des blocages et des contractures, atténuer la
douleur posturale, en faveur d’une plus grande facilité et liberté de
mouvement.

€36 - 25 min.
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TRAITEMENT CRANIO-SACRALE

Cette thérapie douce découle de la découverte du rythme cranio-sa-
crale, un mouvement presque imperceptible qui implique les os du
crane et la colonne vertébrale jusqu’au sacrum. Si ce mouvement
est modifié a la suite d’un traumatisme physique ou émotionnel, il
provoque des troubles tels que I'insomnie, I'anxiété, la dépression,
les problemes posturaux et de I'occlusion, la migraine, la sciatique,
la douleur au cou, le dos et lombaire. Une technique douce pour un
contact profond, qui utilise la mobilisation Iégére, localise principa-
lement dans la région entre le crane et le sacrum, pour détecter des
altérations et les corriger, et ainsi rétablir le rythme cranio-sacrale.
€62 - 50 min.

MASSAGE RELAXANT

« CALIFORNIEN »

Aussi fascinant pour la contamination inattendue entre les tech-
niques occidentales et orientales, avec des mouvements fluides et
lents, suite a la respiration, pour détendre le systéme musculaire et
stimuler le systéme lymphatique et circulatoire.

€60 - 50 min.
STONE THERAPIE - CORPS ENTIER

Les pierres de basalte chaudes d’origine volcanique agissent favo-
rablement sur le systeme lymphatique et stimulent la désintoxica-
tion du corps. En outre, elles-mémes réactivent les centres d’éner-
gie du corps dans une maniére douce et efficace, pour charger
de nouvelles forces et de I'énergie. Ce massage donne un sens
d’harmonie générale aprés des périodes de fort stress physique ou
émotionnel.

€62 - 50 min.

MASSAGE DES PIEDS ET JAMBES AU
GENIEVRE ET ROSE MOSQUEE

La creme parfumée et rafraichissante est protagoniste, idéale
pour apporter un soulagement et le confort, va stimuler les points
d’énergie, de sorte qu'il y a un relachement de 'ensemble du corps.

€37 - 25 min.

MASSAGE CORPS « SERENITE »
AUX POCHONS CHAUDES

A LA LAVANDE

C’est la combinaison de massage et I'utilisation des pochons
chaudes qui agissent sur les terminaisons nerveuses de la colonne
vertébrale, les mains et les pieds, libérant la chaleur et un parfum
apaisant, intense et relaxant.

€62 - 50 min.

MASSAGE LOMI LOMI

Relaxation d’Hawai contre le stress quotidien. Pour caresser
le corps et I'esprit, la calme diffuse et les pensées sont claires.
On travaille avec des mouvements fluides comme les vagues de
I'océan, oul les mains et les avant-bras ponctuent différentes inten-
sités pour recréer I'harmonie spirit-corps-esprit.

€60 - 50 min.

MASSAGE « CIEL ET TERRE »

A LA TETE, AU COU ET AUX PIEDS
Les plus populaires des zones de massage sont stimulés et dé-
tendues, ce qui porte votre corps en harmonie et vous charge de
nouvelles énergies.

€60 - 50 min.



MASSAGE AUX FLEURS DE BACH®
Massage holistique relaxant, doux mais profond, avec I'utilisation
d’huiles et essences précieuses, sur la base de Fleurs de Bach, les
remedes de fleurs pour rétablir I'équilibre et I'narmonie mentale et
physique.

€64 - 50 min.

MASSAGE A LA BOUGIE

Relaxation avec les bougies: la détente, le ton et la vigueur du
corps, avec des beurres parfumés précieux et des huiles végétales
qui viennent sur la peau avec une chaleur douce, enlevant les ten-
sions et donnant du plaisir. Avec I'aide de massage, la peau regoit
nourriture et luminosité.

€65 - 50 min.

MASSAGE RELAXANT AUX HUILES
ET ESSENCES PARFUMEES

Ce massage défatiguant aux huiles précieuses nourrissantes, dé-
licatement parfumées, vous procure un moment intense de bien-
étre effectué par un toucher doux, circulaire et enveloppant votre
corps.

€62 - 50 min.

MASSAGE AYURVEDIQUE
SHIRODARA AVEC HUILE CHAUDE
Cette technique est réalisée en faisant couler un mince filet d’huile
chaude sur le front, entre les sourcils, au troisieme ceil. Aussi ap-
pelé sixieme chakra, ce point représente la pensée, est le siege
des facultés mentales et intellectuelles, de la mémoire et la vo-
lonté. Cette stimulation délicate apaise I'esprit, invite a I'harmonie
et la vigilance intérieure, aidant la concentration et aussi bien la
conscience de soi.

€70 - 35 min.

MASSAGE INDONESIEN

Technique ancienne qui agit sur les muscles profonds, le systéme
nerveux, vasculaire et lymphatique, pour faire un travail particulier
sur les structures musculaires de la région dorsale, lombaire et sa-
crale. Il soulage les tensions musculaires et améliore la circulation
des fluides vitaux.

€62 - 50 min.

REFLEXOLOGIE AUX MAINS

L'objectif de la réflexologie des mains, c’est un rééquilibrage des
points précis de la main, carte du corps des organes liés entre-eux,
tout en les massant afin de soulager différentes douleurs et mala-
dies. Ce massage est indiqué aussi en cas d’arthrose des mains.
€37 - 25 min.

VIETNAMIENNE MULTI-
REFLEXOLOGIE AU VISA %}E
METHODE DIEN CHAN

Avec la technique d’acupression, les méridiens faciaux sont stimu-
Iés, en aidant le systeme nerveux central les endorphines sont libé-
rées, en évitant les contractures et le relachement cutané.

€37 - 25 min.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
TECHNIQUE CHINOISE

La plante du pied est divisée en zones, qui sont en relation avec
certains organes de notre corps. En stimulant un point, il peut in-
fluencer réflexivement 'organe correspondant dans le corps. Les
pouvoirs d’auto-guérison sont activés, les organes perfusés mieux,
I'énergie vitale immobile peut refluir.

€ 37 - 25 min.
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MASSAGE AYURVEDIQUE
ABHYANGA - REEQUILIBRANT

C’est la science la plus ancienne inspirée par le bien-étre; 'homme
point de fusion spirit-corps-esprit, est dominé par les trois doshas
«vata, pitta et kapha», les forces qui combinent dans des propor-
tions différentes les caractéristiques individuelles, notre santé dé-
pendant de cet équilibre. Un massage trés rééquilibrage, et parfait
pendant les changements des saisons.

€62 - 50 min.

MASSAGE AYURVEDIQUE
PINDASWEDA

Il est réalisé en appliquant sur le corps pads chauds, remplis
d’herbes médicinales précieuses. La chaleur combinée avec la
phytothérapie a des effets de relaxation, et stimule le métabolisme
des graisses et le drainage. Utile dans les cas d’arthrite, I'arthrose,
la raideur et le gonflement dans les articulations, la cellulite et
I'obésité.

€75 - 50 min.

MASSAGE SONORE AVEC

CLOCHES TIBETAINS

Les instruments utilisés dans les anciennes cérémonies de la tra-
dition lamaiste, les cloches frappées par le percuteur émettent un
son qui produit une vibration harmonique des poles, ce qui conduit a
une relaxation profonde, met le corps en harmonie avec soi-méme
et avec le monde extérieur, pour atteindre I’harmonie profonde et
un état d’absolue tranquillité intérieure.

€60 - 50 min.

SHIATSU

C’est un ancien traitement oriental, avec des techniques d’acupres-
sion précises et profondes, pour rééquilibrer le flux d’énergie sur
chaque organe, stimulant endroits le long des points méridiens. Le
but est d’éveiller sa force et de retrouver I'équilibre énergétique,
d’éliminer la fatigue et stimuler les défenses naturelles de I'orga-
nisme.

€64 - 50 min.

MASSAGE ORIENTAL SPA
ANTISTRESS

De la tradition indienne ancienne, cette technique rend un bien-étre
immeédiat, le derme est alimenté par I'absorption de I'huile chaude,
les structures musculaires sont tonifiées, le systéme circulatoire
vient de commencer a apporter de I'oxygene frais tout en élimi-
nant les résidus de toxines, nouvelle vie vient au corps, le systéme
nerveux fonctionne en donnant un sentiment général de sérénité.
Convient pour résoudre des symptomes de raideur, d’anxiété et de
stress.

€62 -50 min.



MASSAGE AMAZONIEN®

Les mouvements utilisés dans ce massage permettent de ressentir
une série de balancements, d’oscillations, de vibrations, d’ondula-
tions dans votre corps comme si vous vous trouviez dans un hamac
(commun aux indigénes d’Amazonie). Parmi les principaux béné-
fices de ce massage, vous pouvez sentir le déblocage articulaire
complet, la libération de la mémoire cellulaire et I'effet <hypno-
tique» qui vous envoie dans un voyage spirituel intérieur.

€62 - 50 min.

MASSAGE THAILANDAIS

Technique ancienne qui combine les points d’acupression de la
médecine chinoise avec un étirement assisté. La pression, la
mobilisation et I'étirement agissent sur la structure du squelette
pour augmenter la flexibilité, en assouplissant les tensions muscu-
laires et articulaires, et mentale aussi bien. Il chasse le stress, les
contraintes et les tensions.

€62 - 50 min.

MASSAGE MAORI®

Il vient de la Polynésie, une terre de connaissances anciennes pour
le bien-étre du corps et de I'esprit. La méthodologie est instrumen-
tale ainsi que manuelle, elle vous permet d’agir avec une action
optimale sur divers tissus organiques qui composent notre corps,
en particulier sur la peau, les tissus conjonctives, les muscles. Il a
des propriétés curatives, il dissout, chauffe et rend le corps plus
élastique, il calme I'anxiété, stimule le métabolisme et I'énergie in-
térieure.

€62 - 50 min.
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TRAITEMENTS A LEAU

ET BOUE THERMALE
ET CHROMO-ARGILES

THERMAL5COLOURS® est un produit spécial contre
toute attente, c’est le bien-étre en couleurs! Chaque argile
colorée est un protocole en soi, a un objectif et une ap-
plication proposée sur mesure, a un lieu d‘origine distinct.
Les Thermes Euganéennes répondent a une recherche
aromathérapeutique précise et contiennent des principes
actifs exclusifs: ETS05 - ETS 03 - ETS 08, qui avec I'eau
thermale Euganéenne créent I'élixir parfait pour se sentir
bien et se sentir beau.

White / Yellow / Red Cataplasme de chromo-argile,
massage € 68 - 50 min.

Visage Red Masque de chromo-argile, massage

€68 - 50 min.

O WHITE DETOXIFIANTE

Cette «poudre d’étoiles» élimine délicatement les cellules
mortes de la peau en lui apportant un nouvel éclat et de
la brillance. Au parfum de myrrhe.

@ YELLOW DRAINANT

Largile jaune agit considérablement sur I'aspect de la
peau et contribue de maniere significative a la santé de
la peau, en la rendant lisse et douce. Au parfum de figue.

@ RED ANTI-AGE INTENSIF

Largile rouge est enrichie en polyphénols des vins rouges
des Collines Euganéennes, elle améliore la microcircula-
tion, stimule la sérotonine et, grace a ses propriétés an-
tioxydantes, elle aide a combattre les signes du temps sur
la peau. Au parfum de raisin.

BIO ARGILE VISAGE
AVEC NOTRE FANGO D.O.C.

Ce soin minéralisant spécial par le bio masque de boue,
donne hydratation profonde active qui renforce et revita-
lise le tissu, ce qui élimine toute trace de fatigue. La creme
thermale spéciale 24 heures vous laissera une peau super
hydratée.

€39 - 25 min.

ooy
thermal. ;ACOIOUI'SW ETS 03-05-08: Euganean Thermal Spring (Algues Thermales Euganéennes)
000

BANO MONTEGROTTO TERME
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RITUELS DES COLLINES
EUGANEENNES POUR LE
CORPS ET LE VISAGE AVEC

RAISINS ROUGES, MIEL
ET HUILE D'OLIVE EXTRA
VIERGE

Ces excellences, qui ont toujours été considérées comme
riches en nutriments pour le corps, sont également ex-
ceptionnelles pour les soins de la peau grace a leur teneur
élevée en vitamines A-B-C-E, sels minéraux, polyphénols
et flavonoides, pour prévenir le vieillissement cellulaire.

CEREMONIAL SOIN DU CORPS AUX
RAISINS ROUGES

Pour prévenir le vieillissement de la peau grace aux extraits vitami-
nés de polyphénols de raisin rouge, on commence par I'application
du gel exfoliant au raisin - au parfum intense et enveloppant - pour
renouveler la peau et réactiver la microcirculation, suivi d’'un mas-
sage régénérant a I'huile de pépins de raisin, qui donnera une peau
lisse et douce tout en relaxant les muscles.

€64 - 50 min.

RITUEL VISAGE A 'HUILE D'OLIVE
Un rituel de soin du visage qui commence par une exfoliation douce
a I'huile d’olive extra vierge, éliminant les impuretés et renouvelant
ainsi la peau, suivi d’un massage liftant pour relacher les tensions
musculaires, avec un effet relaxant sur le reste du corps. La créme
a I'huile d’olive extra vierge, riche en vitamines E et A, apporte lu-
minosité et nutrition.

€40 - 25 min.

MASSAGE VISAGE LIFTANT ET
REPULPANT AU MIEL

Il a une action relaxante et trés apaisante, grace aux propriétés
détoxifiantes et rééquilibrantes de cet aliment trés sucré. Le miel
absorbe rapidement les toxines des couches de I'épiderme et le
rend beaucoup plus tonique et élastique.

€40 - 25 min.

TRAITEMENT POUR LE CORPS AU
MIEL CHAUD DES COLLINES
EUGANEENNES

Le miel, déja considéré comme la nourriture des Dieux, est le
protagoniste de ce traitement, riche en propriétés naturelles
bénéfiques, pour une peau plus élastique et renforcée; un massage
enveloppant, chauffant et apaisant avec du miel chaud, il donne du
plaisir et de la détente.

€65 - 50 min.

Il est recommandé de combiner les soins du corps et du vi-
sage des Collines Euganéennes.



HIGHTECH NATURAL COSMETICS

Au 21eme siecle, la performance maximale ne peut étre atteinte que

par des équipes de vrais professionnels: c’est ce que nous croyons fermement.

Jour aprés jour, nous suivons notre esprit pionnier, alliant cosmétique, haute technologie,
nature et esthétique pour atteindre une qualité extraordinaire:

Hightech Natural Cosmetics, un soin nouvelle génération.

TEAM DR JOSEPH SIGNIFIE 100% NATURE ET EFFICACITE
PROUVEE DANS CHAQUE PRODUIT:

- Effet visible immédiat
- Traitements par ultrasons pour une efficacité maximale
- Cosmétiques naturels de haute technologie

- Traitement holistique d’une autre dimension

- Processus durables et respect total de la nature

- Cosmétiques certifiés biologiques efficaces

- Textures légeres, non grasses et a absorption rapide
- Pour la santé de votre peau

- Bienvenue dans I'équipe

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

sUDTIROL
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TRAITEMENT VISAGE INTENSIF
PURIFIANT VITALIS®

Nettoyage spécifique en profondeur en fonction de votre type de
peau selon la méthode EQUIPE Dr. JOSEPH: une peau propre et
délicate, le visage rayonnant, clair et plein d’énergie. En commen-
cant par des compresses chaudes, un massage lymphatique doux,
gommage, nettoyage en profondeur du visage avec ventouses, sui-
vi par une tonification du visage, un masque, et un traitement de
jour adapté a votre type de peau. Pour un teint visiblement plus
fraiche et un aspect vital.

€63 - 50 min.

TRAITEMENT VISAGE INTENSIF
CELLULAR RECREATION VITALIS®

Un traitement unique du visage avec des ingrédients actifs natu-
rels adaptés aux besoins de votre peau avec effet immédiat et un
programme de détente profonde pour se dorloter selon la méthode
EQUIPE Dr. JOSEPH: analyse de la peau, les ventouses, le sérum
spécial, massage du visage modulé, traitement masque intensif
jour individuel. Fait d’ingrédients naturels particulierement effi-
caces pour une peau en bonne santé et intensément soignée.
€70 -50 min.

TRAITEMENT VISAGE INTENSIF
BIO-LIFTING VITALIS®

Le programme holistique complet selon la méthode EQUIPE Dr. JO-
SEPH: traitement intensif avec lifting massage biodynamique, tout
se fait selon les besoins de votre peau. Profitez d’un traitement
de beauté unique avec analyse de la peau, lymphatique massage,
compresses chaudes aux herbes, ventouses, sérum spécial, lifting
massage bio-énergétique, masque intensif, traitement de jour in-
dividuelle et de stabilisation. Nature high-tech pour un effet a long
terme, des résultats visibles et un effet maximum.

€95 - 80 min.

TRAITEMENT VISAGE POWER

LIFTING POUR LHOMME VITALIS®
La méthode EQUIPE Dr. JOSEPH pour lui. Intense, naturel, efficace:
analyse de la peau, lymphe massage, compresses chaudes, gom-
mage, nettoyage en profondeur, sérum spécial, masque intensif
avec un massage du visage et de la créeme jour individuelle. Lef-
ficacité par haute technologie de la nature pour un aspect vital et
bien entretenu.

€63 - 50 min.



TRAITEMENT LIFTING POUR LE VISAGE
AUX ULTRASONS

Découvrez une technique totalement nouvelle pour obtenir une apparence rajeunie
et impeccable. Les principes fonctionnels naturels, aidés par les fréquences ultra-
sonores, pénetrent dans les couches les plus profondes de la peau. Cela signifie
que le potentiel des ingrédients fonctionnels peut étre exprimé au maximum, en raf-
fermissant la peau en profondeur. Leffet des fréquences ultrasonores est vérifiable
immédiatement sur la peau, visiblement plus lisse et plus ferme. Le traitement est
personnalisé selon les besoins individuels, et en fonction du type de peau: stimulation
lymphatique, compresses chaudes, purification, peeling profond aux enzymes et aux
ultrasons, lifting et réparation par ultrasons, creme de jour.

€92 - 50 min.

TRAITEMENT LIFTING POUR LE VISAGE
INTENSIF PREMIUM

Le lifting aux ultrasons de la plus haute qualité! Ce traitement intensif premium utilise
un procédé entiérement nouveau pour rendre la peau du visage plus ferme, colorée,
tendue et brillante, comme si elle était rajeunie. Les principes actifs naturels, aidés
par les fréquences ultrasonores, pénétrent dans les couches les plus profondes
de la peau. Cela signifie que le potentiel des principes actifs peut étre exprimé au
maximum, en raffermissant la peau en profondeur. Le traitement est personnalisé
selon les besoins individuels, et en fonction de I'état de la peau: stimulation
lymphatique, compresses chaudes, purification, peeling profond aux enzymes et aux
ultrasons, masque d’alginate, lifting et réparation par ultrasons, massages du visage
et du cou, soins de jour.

€ 132 - 80 min.







TRAITEMENT VISAGE
RAFFERMISSANT
AVEC ACIDE GLYCOLIQUE

Les alpha-hydroxy acides sont des substances que I'on retrouve
a I'état naturel dans plusieurs fruits et I'acide glycolique. lls régé-
nerent et lissent la peau, ils atténuent les taches de la pigmentation
et les rides d’expression. Grace au masque d’algues marines, votre
peau sera plus belle, lumineuse et vitalisée.

€70 - 50 min.

TRAITEMENT VISAGE INTENSIF
LIFTANT AVEC MASQUE AUTO-
RECHAUFFANT

Grace a l'allantoine, au collagéne, a I'élastine, a I'acide glycolique,
aux vitamines A et C, a 'acide hyaluronique et au masque mode-
lant, la peau est hydratée et nourrie en profondeur qui lui procure
un aspect lisse. Pour peaux matures et fortement stressées.

€70 -50 min.

DRAINAGE LYMPHATIQUE DU
VISAGE

Une légére pression manuelle faite pour soulager la congestion et
drainer les fluides accumulés, et pour stimuler et améliorer la circu-
lation, détendre les signes de fatigue et de stress; la peau devient
plus rayonnante et tonique. On recommande de combiner le drai-
nage lymphatique corps entier.

€ 38 - 25 min.

MASSAGEAPERUVIEN AU VISAGE,
COU ET TETE )
AVEC HUILE DE ROSE MUSQUEE
Indiqué pour desserrer les muscles tendus du visage, le cou et la
téte, avec des ingrédients actifs purs de rose musquée. Particulié-
rement recommandé pour les personnes qui souffrent d’insomnie,
utilisés par les meres andines pour endormir leurs bébés.

€40 - 25 min.

Afin de maintenir ces effets bénéfiques surprenants le plus
longtemps possible, il est conseillé de réserver les soins sous
forme d’un forfait.
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VITALIS® TRAITEMENT DE
REGENERATION DYNAMIQUE
DU DOS

Pratique revitalisant - technique du dos avec effets durables. Un
massage du dos régénérant, personnalisé selon vos besoins en
termes de technique et d’intensité. Les huiles de massage natu-
relles hautement efficaces optimisent le résultat. La combinaison
unique et surprenante de ventouses et de clochettes tibétaines aide
a relacher les tensions et améliore la flexibilité de la colonne ver-
tébrale. Détendus et libres de bouger. Juste a I'extérieur, calme a
I'intérieur.

€65 - 50 min.

VITALIS® TRAITEMENT
DETOXIFIANT ANTI-CELLULITE

Un programme anti-cellulite innovant et performant qui a un effet
durable sur le teint et le tissu conjonctif. Les ventouses combinées
a des produits naturels hautement efficaces réduisent visiblement
la cellulite en exercant un effet drainant sur les tissus. Leffet stimu-
lant du peeling corporel et la technique de massage spéciale favo-
risent I'action détoxifiante. En combinaison avec un enveloppement
d’algues, le résultat est optimisé. La définition est tout!

€70 -50 min.

VITALIS® TRAITEMENT
RAFFERMISSANT POUR
LABDOMEN

Ce traitement efficace raffermit la partie centrale du corps et aide
a soulager la région abdominale. La stimulation douce de la région
abdominale améliore le tonus de la peau, avec une action tonifiante
sur le tronc et une réduction du tour de taille. La solution pour votre
abdomen!

€65 - 50 min.

TRAITEMENT DU CORPS
REDUISANT ET RAFFERMISSANT
AU CATAPLASME AUTORECHAUFFANT
Il s’agit d’'un masque modelant thermo actif anti-cellulite qui
stimule le métabolisme lipidique cellulaire de la cellulite et des
tissus détendus. Leffet raffermissant est complété par un massage
drainant et tonifiant.

€70 -50 min.

TRAITEMENT DU CORPS

« BONNE HUMEUR » A LA MOUSSE
CHAUDE AU CHOCOLAT FONDANT
ET AU POIVRE NOIR

Pendant I'application, le parfum intense du chocolat stimule la pro-
duction d’endorphine, les hormones du bien-étre. Riche en antioxy-
dants et en principes actifs (caféine, théobromine, polyphénols et
flavonoides), le chocolat dévoile, en effet, ses nombreuses vertus
pour la peau en la tonifiant et en I'hydratant.

€70 - 50 min.



SCRUB DU CORPS ET MASSAGE
TONIFIANT AU CAFE, AU CACAO
ET AUX GRAINES DE KIWI

Par ses exceptionnelles propriétés bienfaitrices, le cacao est un
allié précieux pour votre beauté et votre bien-étre. Le café et les
graines de kiwi garantissent une exfoliation délicate au travers d’un
massage aromatique. Votre peau se sentira nourrie en profondeur
et plus tonique aussi.

€70 -50 min.

SCRUB DU CORPS

Il favorise la régénération de la peau, en la rendant douce avec
une sensation de fraicheur intense, idéale pour la préparer pour
les traitements ultérieurs. Un choix entre différentes types selon la
préférence et le type de peau.

€41 - 25 min.

PEELING DU CORPS AVEC MASSAGE
AU SEL
DRAINANT ET NETTOYANT

Des beurres naturels spéciaux avec un parfum floral, combinés
au sel de la Mer Morte, accompagnent ce massage hautement
détoxifiant et drainant, laissant une peau extraordinairement
souple.

€64 - 50 min.
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