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GENTILI OSPITI,

nel 1964 mio padre Carlo fondd I'Hotel Garden
Terme con il desiderio di creare un luogo
che si distinguesse per ospitalita, comfort e
un’atmosfera autenticamente familiare.

Una tradizione che oggi custodiamo con orgoglio
in prima persona, assieme a tutti i collaboratori,
per regalarvi dei momenti di profondo benessere.

I medesimi valori ci guidano verso il futuro, nel
rispetto del’lambiente e delle persone. Lenergia
fotovoltaica, il riscaldamento geotermico, la
desalinizzazione dellacqua termale per irrigare
oltre 1400 piante, la stagionalita delle materie
prime, le proposte culinarie vegetariane, i corsi
di formazione alla parita di genere e di rispetto
del prossimo fanno parte di un’eredita viva, che
coltiviamo ogni giorno.
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INFORMAZIONI GENERALI SULLHOTEL

¢ |'Hotel Garden Terme & aperto dal 20/02 al 8/12/2026. Le tariffe del soggiorno e ulteriori pacchetti

sono consultabili su www.gardenterme.it

- Le tariffe (per prenotazioni dirette senza intermediari) sono dinamiche e potranno subire variazioni
in relazione al periodo e alloccupazione;

- Le tariffe si intendono per persona e per notte, con 'arrangiamento indicato nella prenotazione;

- Nelle tariffe non & inclusa la tassa di soggiorno di € 3,50 a notte e per persona
(solo per le prime 4 notti);

- Le tassazioni vigenti possono essere soggette a modifiche.

¢ Le varie offerte speciali e le riduzioni non sono cumulabili.

e Per i bambini in camera con due adulti paganti o per I'aggiunta di un terzo letto sono previste delle
riduzioni (da richiedere alla riservazione).

e | 'arrangiamento scelto (B&B, mezza pensione, pensione completa) & previsto per tutto il soggiorno;
i pasti non consumati non vengono rimborsati.

e | 'utilizzo della camera come uso singola & possibile per tutte le categorie (su richiesta e con
supplemento).

¢ || check-in & possibile dalle ore 13:00, la consegna delle camere & garantita dalle ore 15:00.
¢ || check-out dalla stanza & previsto entro le ore 12:00 del giorno di partenza.

e || late check-out permette di usufruire della camera e delle piscine fino alle ore 18:00 del giorno di
partenza (previa disponibilita e con supplemento).



¢ Per la cancellazione della prenotazione, il mancato arrivo e la partenza anticipata sono valide le
seguenti indicazioni:
- Entro 72 ore prima dell’arrivo: nessuna penalg;
- Meno di 72 ore prima dell’arrivo: penale del 70 % del soggiorno prenotato;

Mancato arrivo: penale del 70 % del soggiorno prenotato;

Partenza anticipata: penale di 70 % del soggiorno prenotato;

Per le prenotazioni tramite agenzie viaggi, seminari o intermediari valgono le regole di riferimento.

e | cani di piccola taglia sono ammessi previa comunicazione alla prenotazione. La tariffa giornaliera e
di € 20,00/animale domestico per soggiorni fino a 3 notti, per soggiorni piu lunghi & di € 15,00/animale
domestico. Nel prezzo rientrano i costi del lavaggio finale della camera con prodotto disinfettante.
| cani non hanno accesso al ristorante e alla zona benessere.

e || parcheggio ¢ libero e non custodito. Su richiesta sono prenotabili dei box-garage alla tariffa di
€ 10,00 al giorno (telecontrollo 24/24h).
e || servizio in camera ¢& possibile e prevede un sovrapprezzo di € 5,00 per servizio.

e | menu senza glutine prevedono un supplemento, si prega di comunicarlo al momento della
riservazione. Per altri menu specifici, allergie o intolleranze alimentari si prega di segnalarlo alla
prenotazione per verificarne la fattibilita ed eventuali supplementi.

e Per il reciproco piacere e rispetto, non & prevista I'entrata in ristorante in accappatoio, e alla cena &
gradito un abbigliamento consono (no ciabattine).



FANGOTERAPIA

Al'Hotel Garden Terme si utilizza esclusivamente
FANGO D.O.C.® testato e controllato dall’Universita
di Padova. E unico al mondo perché contiene diverse
alghe — la piu conosciuta € denominata ETS05 — che
si riproducono esclusivamente nel Bacino Termale
Euganeo, e che vantano eccezionali proprieta
antinfiammatorie, indicate per curare:

¢ Osteoartrosi e altre forme degenerative

e Osteoporosi

* Reumatismi extra-articolari

Il nostro hotel & accreditato al Sistema Sanitario
Nazionale per la fangoterapia e le cure inalatorie con
livello 1° superiore. Pertanto, & sufficiente rivolgersi al
proprio medico di base, richiedendo un'impegnativa
USL con la prescrizione “fanghi e bagni terapeutici”,
per beneficiare fino a 12 trattamenti di FANGO
D.O.C®



PACCHETTI DI FANGOTERAPIA

| nostri pacchetti, pensati per massimizzare le proprieta benefiche dei principi attivi presenti nel FANGO D.O.C.%,

comprendono:

Doccia termale;

Bagno termale con I'aggiunta di 0zono;
Massaggio di reazione da 25 min,;
Bevanda con integratore specifico;
Noleggio dell’accappatoio.

Visita medica di ammissione alla cura (obbligatoria) e di controllo a meta cura;
Impacco con I'utilizzo esclusivo di FANGO D.O.C.® (da lunedi a sabato);

PACCHETTI DI FANGOTERAPIA 5 FANGHI | 6 FANGHI | 8 FANGHI | 10 FANGHI | 12 FANGHI
Fangoterapia con impegnativa USL* 197 € 236 € 314 € 392 € 470 €
Fangoterapia senza impegnativa USL 374 € 441 € 575 € 709 € 843 €

* Ticket S.S.N. escluso




TRATTAMENTI
TERAPEUTICI,
MASSAGGI ED

ESTETICA

Il nostro Centro Benessere,
oltre alle cure fangoterapiche,
offre un’ampia selezione di
terapie mediche, termali, ria-
bilitative, nonché trattamenti
rigeneranti e rilassanti. Ogni
trattamento viene eseguito da
operatori qualificati e sottopo-
sti ad aggiornamenti annuali.



TERAPIE MEDICHE

1 Elettrocardiogramma ... 51 €
2 Mesoterapia antalgica omeopatica ... 61 €
3 Mesoterapia estetica omeopatica ... 72 €
4 INiezione SINQOIA ... 20 €
5 Otoscopia e lavaggio auricolare ... 50 €
6 Medicazione complessa ... 22-62 €
7 Prescrizione ricette ... 12 €
8 Colloquio con Direttore sanitario /

Visita medica di controllo ... 22 €

9 Visita medica per l'ammissione
alla fangoterapia ...........ccc.c.....

10 Visita medica specialistica

11 Visita medica in camera ... 43 €
12 Visita medica urgente
13 Visita medica urgente dopo le ore 20:00 ......... 84 €
14 Visita specialistica con medico fisiatra .............. 125 €
15 Consulenza dietologia

con controllo SUCCESSIVO ..o 140 €
16 Consulenza medica omeopatica ... 70 €

TERAPIE TERMALI

30 Bagno termale all'ozono in camerino ... 29 €

31 FANGO D.O.C.° corpo intero o parziale
con bagno termale all’ozono e massaggio
reazione da 25 min. (da 1 a 4 trattamenti) ....... 83 €

32 FANGO D.O.C.® corpo intero o parziale
con bagno termale allozono e massaggio
reazione da 25 min. (> 5 trattamenti) ... 67 €

33 FANGO D.O.C.® corpo intero o parziale
con bagno termale all’ozono senza massaggio
i FEAZIONE .o 46 €

34 FANGO D.O.C.® con impegnativa USL
(ticket extra) con visita medica,
bagno allozono, massaggio da 25 min.
(> 5 trattamenti) oo 39 €

35 FANGO D.O.C.® freddo alle gambe con bagno
termale all'lozono — ideale per la cura venosa!l 46 €

37 FANGO D.O.C.® alle mani oppure ai piedi ....... 23 €

38 Bio argilla — impacco corpo detossinante con
FANGO D.O.C.® con bagno termale al’ozono 46 €

39 Supplemento ozono al bagno termale con
impegnativa USL (ticket extra) ... 9€

40 Locazione accappatoio extra ... 1€

TERAPIE INALATORIE

41 Inalazione o aerosol con acqua termale
salso bromo i0diCa ... 13 €

42 Inalazione con acqua originale di Tabiano ....... 16 €

43 Doccia nasale micronizzata
conacquatermale ... 14 €



10

MASSOTERAPIA CLASSICA

50 Linfodrenaggio metodo “Dr. Vodder”

corpo intero, 50 MiN. e 64 €
51 Linfodrenaggio metodo “Dr. Vodder”

con bendaggi alle gambe, 50 min. ... 66 €
52 Linfodrenaggio metodo “Dr. Vodder”

parziale (braccia o gambe), 25 min. ... 38 €
53 Massaggio generale, 25 MiN. .o, 38 €
54 Massaggio decontratturante, 50 min. ............ 64 €
55 Massaggio sportivo tonificante, 50 min. ... 64 €
56 Massaggio segmentario alla colonna

vertebrale, 25 MIN. e, 38 €
57 Trattamento cranio sacrale, 50 min. ... 66 €
58 Massaggio nuca-testa-spalle, 25 min. ... 38 €
59 Massaggio specifico per golfisti, 25 min. ... 38 €

MASSAGGI BENESSERE

82 Massaggio Bach Flower®, 50 min. ... 66 €
83 Massaggio “Cielo e Terra”, 50 min. ... 64 €

84
85
86
87
88

Massaggio di coppia, 50 min. (per 2 persone) 126 €

Massaggio “Kids”, 25 mMin. ... 38 €
Massaggio rilassante “Californiano”, 50 min. . 64 €
Massaggio hawaiano “Lomi Lomi”, 50 min. .. 64 €
Massaggio rivitalizzante ai piedi e gambe con

balsamo al ginepro e rosa canina, 25 min. ... 39 €

90 Massaggio rilassante con oli profumati
ed essenze, 50 MIN. 66 €
91 “Stone Therapy” corpo intero, 50 min. ... 66 €
92 Watsu® (Water Shiatsu) in piscina termale,
B0 MUN. e 66 €
93 Massaggio oceanico con lavashell, 50 min. .. 75 €
MASSAGGI ORIENTALI
101 Massaggio antistress “Oriental Spa”, 50 min. 66 €
103 Massaggio ayurvedico Abhyanga
riequilibrante, 50 MIN. ... 66 €
105 Massaggio ayurvedico Pindasweda
(con fagottini caldi alle erbe), 50 min. .............. 79 €
106 Massaggio indonesiano, 50 MiN. ..., 66 €
108 Massaggio sonoro con campane tibetane,
BO MUN. 66 €
110 Riflessologia facciale — metodo vietnamita
Dien Chan®, 25 MiN. .o 38 €
111 Riflessologia mani — indicata in caso di artrosi,
25 MIN. o 38 €
112 Riflessologia plantare — tecnica cinese,
25 MIN. e 38 €
113 Shiatsu, 50 MiN. - 66 €



FISIOKINESITERAPIA

117a Idrokinesiterapia in piscina termale, 25 min. .. 43 €
117bldrokinesiterapia in piscina termale, 50 min. . 67 €
118a Fisiokinesiterapia in cabina, 25 min. ... 43 €
118b Fisiokinesiterapia in cabina, 50 min. ... 67 €
119 T.E.C.A.R. (Trasferimento Energetico

Capacitivo-Resistivo), 25 min. ... 43 €
161 Acqua Healing - rilassamento profondo

in piscina termale, 25 Min. ... 43 €
162 Acqua Healing - rilassamento profondo

in piscina termale, 50 MiN. ..o 67 €
164 Ginnastica antalgica individuale in cabina

(spalle, posturale, “Back School”), 25 min. ... 43 €
165 Ginnastica terapeutica individuale in piscina

termale e rinforzo muscolare, 25 min. ...
166 Lezione individuale di nuoto, 25 min. ... 43 €
167 Trattamento Dorn® per il riallineamento della

colonna vertebrale, 50 MiN. ... 67 €
168 Massaggio Breuss® per la rigenerazione e

distensione della colonna vertebrale, 50 min. 67 €
169 Massaggio Breuss® per la rigenerazione e

distensione della colonna vertebrale, 25 min.  43€
170 Ginnastica respiratoria, 25 min. ... 43 €

TRATTAMENTI ESTETICI CORPO

201
202
203

204

205

206

207

208

Scrub corpo “Colli Euganei”, 25 min. ... 45 €
Scrub corpo con massaggio salino, 50 min. . 68 €
Trattamento “Coffee Toning Body Scrub”

Team Dr. Joseph®, 50 min. ... 74 €
Trattamento detossinante anti-cellulite

Team Dr. Joseph®, 50 min. ... 74 €
Trattamento addome rassodante

Team Dr. Joseph®, 50 min. ... 70 €
Trattamento schiena dinamico rigenerante

Team Dr. Joseph®, 50 min. ... 70 €
Trattamento corpo rassodante e tonificante,

BO MNIN. e 74 €

Trattamento corpo “White Scrub” AbanoSpa®
detossinante con argilla e acqua termale, 50 min. 74 €

TRATTAMENTI ESTETICI VISO

251
252

253

254

255

Linfodrenaggio al viso, 25 MiN. ..o 42 €

Bio argilla — impacco viso con FANGO D.O.C.°
e crema AbanoSpa® dei Colli Euganei, 25 min. 42 €

Massaggio al viso, collo e testa

con olio di rosa mosqueta, 25 Min. ... 42 €
Trattamento viso rassodante

con acido glicolico, 50 MiN. ..o 75 €
Trattamento viso intensivo al vello di

collagene, 50 MIN. oo 90 €
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256 Trattamento viso detox “Intense Purifying”

Team Dr. Joseph®, 50 MiN. ..o, 71 €
257 Trattamento viso idratante “Cellular Recreation”

Team Dr. Joseph®, 50 min. ... 85 €
258 Trattamento viso “Advanced Biolifting”

Team Dr. Joseph®, 80 min. ... 110 €
259 Trattamento viso per uomo “Power Lift”

Team Dr. Joseph®, 50 MiN. ..o, 73 €
NOVITA 2026
260 Trattamento viso “Rejuvenating” con Golden Ol

Team Dr. Joseph®, 50 min. ... 90 €
261 Rituale olistico per viso e corpo

Team Dr. Joseph®, 75 Min. ..o, 120 €

262 Rituale per viso e corpo “Colli Euganei”
con scrub e massaggio all’'olio

di vinacciolo, 75 MiN. ... 105 €
TRATTAMENTI COMPLEMENTARI
231 Epilazione gambe completa, 50 min. ... 52 €

232 Epilazione gambe parziale o schiena, 25 min. 32 €
233 Epilazione parziale (sopracciglia, viso, ascelle,

inguing), 15 MiN. .o 21 €
234 Manicure base, 25 MiN. .. 33 €
235 Manicure con smalto colorato, 25 min. ... 42 €
236 Pedicure completo con savonage, 50 min. ... 48 €
237 Smalto o cambio smalto, 15 min. ... 21 €

238 Rimozione smalto semi-permanente, 15 min. 21 €




PACCHETTI 6
NOTTI

FANGOTERAPIA,
WELLNESS E
RIABILITAZIONE
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FANGO PLUS

Una formula collaudata per vivere tutte le sue straordinarie valenze terapeutiche
6 pernottamenti in camera doppia Comfort con trattamento di Pensione Completa Garden*

¢ 1 Visita medica di ammissione e successivo controllo a meta cura

e 5 Trattamenti FANGO D.0O.C.® corpo intero con bagno termale all’ozono + 5 massaggi di reazione da 25 min.**
¢ 1 Massaggio salino drenante, 50 min.

¢ 1 Linfodrenaggio metodo “Dr. Vodder” corpo intero, 50 min.

¢ 5 Inalazioni al’acqua salso bromo iodica

A partire da 1.273,00 € per persona — con impegnativa USL (ticket escluso) da 1.096,00 € per persona

FANGO LIGHT
Per conoscere i benefici curativi di un rimedio 100% naturale
6 pernottamenti in camera doppia Comfort con trattamento di Pensione Completa Garden*

e 1 Visita medica di ammissione e successivo controllo a meta cura

e 3 Trattamenti FANGO D.O.C.® corpo intero con bagno termale all’ozono + 3 massaggi di reazione da 25 min.**
e 1 Massaggio nuca-testa-spalle, 25 min.

¢ 1 Riflessologia plantare, 25 min.

A partire da 1.066,00 € per persona — con impegnativa USL (ticket escluso) da 918,00 € per persona

GAMBE LEGGERE
Un’alternativa agli impacchi caldi di fango con i medesimi benefici dell’esclusiva alga ETS 05
6 pernottamenti in camera doppia Comfort con trattamento di Pensione Completa Garden*

¢ 1 Visita medica di ammissione e successivo controllo a meta cura
e 5 Trattamenti FANGO D.O.C.® freddo alle gambe con bagno termale all'ozono**
e 5 Linfodrenaggi metodo “Dr. Vodder” alle gambe, 25 min.

A partire da 1.161,00 € per persona

* Le tariffe si intendono per persona in camera doppia Comfort. L utilizzo della camera ad uso singola comporta un supplemento.

** | a fangoterapia viene svolta dal lunedi al sabato.



WELLNESS MODERNO

La vacanza benessere “in chiave innovativa”

6 pernottamenti in camera doppia Comfort con trattamento di Pensione Completa Garden*
¢ 1 Massaggio generale rilassante “Californiano”, 50 min.

¢ 1 Bio argilla — impacco corpo detossinante con bagno termale all’ozono, 25 min.

¢ 1 Massaggio hawaiano “Lomi Lomi”, 50 min.

e 1 Trattamento viso “Intense Purifying” Team Dr. Joseph®, 50 min.

e 1 Riflessologia facciale — metodo Dien Chan®, 25 min.

A partire da 1.027,00 € per persona

PERFECT BODY TEAM DR JOSEPH’

Una settimana dedicata a ritrovare I’'armonia con il proprio corpo
6 pernottamenti in camera doppia Comfort con trattamento di Pensione Completa Garden*

e 2 Trattamenti anti-cellulite detossinante Team Dr. Joseph®, 50 min.
e 2 Trattamenti addome rassodante e rivitalizzante Team Dr. Joseph®, 50 min.
¢ 1 “Coffee Toning Body Scrub” Team Dr. Joseph®, 50 min.

A partire da 1.106,00 € per persona

* L e tariffe si intendono per persona in camera doppia Comfort. L utilizzo della camera ad uso singola comporta un supplemento.



16

RIABILITAZIONE PER LA SPALLA
Indicato per tendinite, borsite, lussazioni, riabilitazione post-chirurgica o trauma
oppure

RIABILITAZIONE PER IL GINOCCHIO

Indicato per gonartrosi, rinforzo muscolare pre-intervento e riabilitazione post-chirurgica

oppure

RIABILITAZIONE PER LANCA

Indicato per coxartrosi, riabilitazione e recupero funzionale post-chirurgico

6 pernottamenti in camera doppia Comfort con trattamento di Pensione Completa Garden*

¢ 1 Visita specialistica con medico fisiatra e successivo controllo

e 5 Sedute di fisiokinesiterapia in cabina, 25 min.

e 5 Sedute di idrochinesiterapia complementare in piscina termale, 25 min.

¢ 5 Sedute T.E.C.A.R., 25 min. - Una tecnica che applica energia elettromagnetica ai tessuti biologici, attivando i naturali
processi di guarigione e favorendo la riduzione delle infiammazioni.

A partire da 1.434,00 € per persona

DORN® E BREUSS® PER LA SPINA DORSALE

Indicato per dolori alle cervicali, lombo-sciatalgia, discopatia e riallineamento posturale
6 pernottamenti in camera doppia Comfort con trattamento di Pensione Completa Garden*

e 1 Visita medica di ammissione e successivo controllo a meta cura

e 1 Trattamento Dorn® per il riallineamento della colonna vertebrale, 50 min.

e 2 Massaggi Breuss® per la rigenerazione e distensione della colonna vertebrale, 25 min.
e 2 Massaggi segmentari alla colonna vertebrale, 25 min.

e 2 Sedute di ginnastica antalgica individuale in cabina (“Back School”), 25 min.

A partire da 1.056,00 € per persona

* L e tariffe si intendono per persona in camera doppia Comfort. L utilizzo della camera ad uso singola comporta un supplemento.



GOLF E BENESSERE

’Hotel Garden Terme rinnova le proprie offerte pensate per gli ospiti golfisti con interessanti sconti presso i seguenti club:
Frassanelle (18 buche), Montecchia (27 buche), Padova-Valsanzibio (27 buche), Albarella (18 buche), Ca’ della Nave (18 + 9
buche).

Le esclusive tariffe dei golf club segnalati si differenziano tra giorni feriali, prefestivi e festivi, con prezzi che variano da €
81,00 a € 120,00 per green fee a seconda del periodo.

Sara nostra cura occuparci della prenotazione degli orari di partenza, dei transfer da e per i campi, delle attrezzature e del
golf cart. Tuttavia, € fondamentale ritirare il proprio voucher green fee presso il ricevimento dell’Hotel per poter
usufruire delle tariffe ridotte.

3 GIORNI A TUTTO GOLF
3 notti in camera doppia Comfort con trattamento di Mezza Pensione Garden*

e 2 Green fees a scelta
e 1 Massaggio alla colonna vertebrale, 25 min.
e 1 Massaggio rigenerante specifico per golfisti, 25 min.

A partire da 592,00 € per persona**

6 GIORNI A TUTTO GOLF

6 notti in camera doppia Comfort con trattamento di Mezza Pensione Garden*

¢ 5 Green fees a scelta SUPER SCONTO GARDEN = 5° green fee in omaggio!
e 2 Massaggi alla colonna vertebrale, 25 min.
e 2 Massaggi rigeneranti specifici per golfisti, 25 min.

A partire da 1.211,00 € per persona**

* e tariffe si intendono per persona in camera doppia Comfort. L utilizzo della camera ad uso singola comporta un supplemento.

** | prezzi indicati sono validi da lunedi a venerdi. Per il sabato e la domenica, come per i giorni prefestivi e festivi, i green fee
subiscono delle maggiorazioni.
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SPA ETIQUETTE

e Sipregadisegnalarevariazionid’orarioodisdetteentro24ore dall’appuntamento.
| trattamenti prenotati e non effettuati saranno ugualmente addebitati.

e Suggeriamo di prenotare i Vostri trattamenti prima dell’arrivo, © comungue in anticipo, per
poter garantire una maggiore compatibilita con gli orari desiderati.

e || reparto termale é raggiungibile direttamente con gli ascensori posti di fronte alla piscina
interna del reparto termale.

e Si prega di presentarsi al proprio trattamento in accappatoio e ciabatte.

¢ Per la fangoterapia & previsto un apposito accappatoio bianco. Si consiglia di non
indossare nulla sotto 'accappatoio, oppure solo la biancheria intima.

¢ Si prega di accedere alle zone delle piscine indossando il costume da bagno.

¢ Siraccomanda di entrare nudi nella zona sauna, usufruendo dei teli a Vostra disposizione,
al fine di prevenire possibili esalazioni plastiche e la presenza di sudore e batteri nei
costumi dovute alle alte temperature.

¢ Consigliamo di conservare gioielli e oggetti di valore nella cassaforte in camera, per
prevenire danni causati dalla mineralita dell’acqua termale.

e Raccomandiamo di rispettare la tranquillita del reparto termale e delle varie aree riposo.

e Si prega di silenziare la suoneria del cellulare.






Sfolel Qard@njéfme

Direzione Famiglia Gottardo
Corso delle Terme, 7 - 35036 Montegrotto Terme - Padova (ltaly)
Tel. +39 049 8911699 - Fax +39 049 8910182
E-mail: garden@gardenterme.it
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