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Chers Hôtes,
C’était l’arrière-grand-père 
qui a commencé l’activité hôtelière
de famille, il y a longtemps
de cela en 1906. 
En 1964, mon père Carlo Gottardo 
a donné vie à l’Hôtel Garden Terme. 
Aujourd’hui, avec ma femme Regina 
nous continuons avec enthousiasme
la tradition voulue de ceux
qui nous ont précédé.

Avec notre fille Silvia,
nous vivons dans l’hôtel:





Bienvenus !
Soixante-dix personnes prendront soin de vous. 
Nos collaborateurs sont comme nos Hôtes 
les plus fidèles: ils choisissent de rester. 
De plus, tout le personnel participe à des cours 
de mise à jour périodiques pour améliorer leur 
professionnalisme et vous assurer toujours 
le meilleur service.
Et grâce à cela, nous avons obtenu 
la Certification Européenne de Qualité 
ISO 9001-2015.
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Les lieux de 
rencontre 
pour votre 

détente
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Pour votre relax
Le bar vénitien, l’exotique Salle Indienne, la Salle Relax Birmaine : 
de véritables lieux de rencontre pour la musique, 
le divertissement du soir, les danses, 
la mode ou pour des moments de relax.
Nous choisissons pour vous avec le plus grand soin : 
l’ameublement, les couleurs, la lumière, la musique de fond. 
Et pour les amis du tabac, 
nous avons créé l’original fumoir « Toulouse-Lautrec ».
L’accès au internet est gratuit 
ainsi que l’accès du point internet dans l’hall.
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Le Restaurant
Il donne sur le parc et il est inondé de soleil, 
avec une vue sur les grands pins méditerranéens, 
les cèdres et les magnolias. 
Vous vous perdrez dans la nature.
Vous y goûterez une cuisine légère, 
méditerranéenne, et même végétarienne et végane
avec une grande variété d’entrées et de desserts.
Les petits déjeuners, avec un buffet varié, 
sont servis aussi à l’extérieur.

Notre menu comprend aussi 
de nombreuses recettes sans gluten (avec supplément).
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Les Chambres
Le sommeil et le repos sont le meilleur remède 
et un moment fondamental des Vacances 
à l’Hôtel Garden.
51 chambres pour deux personnes, 
53 chambres pour une personne, 13 suites.
Continuellement rénovées au niveau de 
l’ameublement et du confort.
Toutes avec une salle de bains, un bar, 
un téléphone, une TV satellite, l’air conditionné 
et un coffre-fort DIN A4.
Toutes les chambres disposent 
d’un accès internet cablé
ou wifi gratuit.
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La Piscine en plein air
Avec le profil des Collines Euganéens dans le fond, 
voilà la piscine d’extérieur. 
En plus des 800 mètres carrés d’eau thermale, 
(pendant les mois froids, 
la température de l’eau est de 35°C ) 
le parcours Kneipp (stimulation chaud-froid), 
musique subaquatique à 432 hertz 
(dans très peu d’hôtels en Italie) 
et la pagode Whirlpool Jacuzzi®. 
La gymnastique dans l’eau, 
et avec la Chi-machine sert aussi à 
compléter les douces activités 
de mouvement qui commencent dans 
la salle de gymnastique.
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Les piscines couvertes 
et la salle relax birmane
Deux piscines internes.
Une qui communique avec celle du parc, elle aussi 
avec la musique subaquatique très particulière. 
L’autre, thérapeutique, avec des agrès submergés 
et un parcours Kneipp. 
Retrouvez la paix dans la suggestive 
Salle Relax Birmane avec des pièces originales 
et une vue merveilleuse sur l’eau, 
le jardin et les Collines Euganéennes.
Faites-vous bercer aussi dans la grotte thermale, 
le bain vapeur et le sauna finlandais 
avec cascade de glace. 
C’est une véritable panacée.
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La Boue
Dans le parc de l’Hôtel Garden, 
les sources d’eau salée bromo-iodique 
jaillissent à la température de 76°C.
La thérapie à base de boue thermale est pratiquée 
à l’intérieur de l’hôtel. Elle est expressément indiquée 
pour le traitement et la prévention d’un grand nombre 
de pathologies liées à la motricité. 
Mais, il y a boue et boue! Celle d’Abano et de Montegrotto 
a des caractéristiques vraiment exclusives. 
Elles est très riche en substances 
organiques et elle contient une algue unique au monde, 
appelée ETS-05 par l’Université de Padoue.
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Les Thermes 
et Passeport de la Santé®

Il y a plusieurs programmes personnalisés, 
pour retrouver l’harmonie entre l’esprit et le corps. 
Ils sont pratiqués dans notre Centre Bien-être 
par une équipe de niveau international qui s’occupe de la santé.
Pour entraîner le système cardiovasculaire, 
pour corriger les postures incorrectes qui provoques 
des problèmes à la colonne vertébrale, pour éliminer le stress.
Mais aussi: éducation sur le régime correct, 
rééducation moteur post-traumatique dans l’eau thermale, 
massages sous l’eau et aussi rééducation à l’eau 
pour ceux qui en ont peur.
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Beauté
Une série de propositions pour tonifier, 
compacter le visage, avec des masques, 
des massages, des traitements esthétiques, 
avec des produits exclusifs.
Vous pouvez choisir parmi différentes 
formules hebdomadaires, 
ou bien un « Week-end beauté ».
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Golf
On peut jouer sur cinq terrains: 
Ca’ della Nave, 
Frassanelle, 
Montecchia, 
Padova-Valsanzibio,
Albarella.
L’assistance de l’Hôtel Garden Terme 
est complète, de la réservation, aux réductions, 
aux green fee offerts.
Et pour l’après golf, différentes propositions 
de thérapies régénérant.
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Des souverains 
de la Sérénissime, 

les émotions 
d’un séjour unique
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Les Doges 
et les Capitaines 
aux thermes
Les Doges de Venise connaissaient bien 
les propriétés curatives des eaux 
et des sels thermaux. 
Ils fréquentaient eux-mêmes les « bains » 
et en tant que commandants suprêmes des 
troupes, ils faisaient séjourner à Montegrotto 
aux frais de l’État leurs capitaines généraux infirmes 
de guerre. Cela fut le cas au XVe siècle pour le 
célèbre capitaine de fortune Gattamelata, que 
Donatello représenta dans le monument à cheval 
devant la basilique Saint-Antoine de Padoue.

Les Doges connaissaient donc très bien 
l’importance des « bains » pour régénérer 
la forme physique et mentale de leurs précieux 
Capitaines Généraux, et donc du rôle joué par l’eau 
et les sels thermaux pour le microbiote intestinal, 
en relation avec les maladies ostéoarticulaires, 
cardiovasculaires, métaboliques et respiratoires.

Les Capitaines était également chargés d’engager 
des troupes pour l’armée de terre dans toute 
l’Europe. Entre le XVe et le XVIe siècle, des guerriers 
du nom de Gotward arrivèrent de l’Allemagne dans 
la République de Venise et s’installèrent notamment 
dans la région des Collines Euganéennes et de 
Montegrotto, italianisant leur nom en Gottardo.

Parmi eux figurent les ancêtres de notre 
famille Gottardo, historiquement liée aux 
événements de la terre des Doges 
et de leurs Thermes.
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Sur les traces 
des Doges de Venise 
L’Hôtel Garden Terme et les Terme dei Dogi® 
renouvellent de nos jours le lien historique qui unit 
depuis des siècles la République de Venise, « La Sérénissime », 
au territoire des Collines Euganéennes et ses ressources 
Au XVe siècle, la noblesse vénitienne séjournait dans 
les villas de la région euganéenne et fréquentait 
les « bains » thermaux de S. Pietro Montagnon, 
comme on appelait alors Montegrotto.

Pendant la deuxième moitié du XVIIIe siècle, la République 
Sérénissime a fait certifier les propriétés bénéfiques des thermes 
par le Collège des Médecins de l’Université de Padoue : 
l’attention scientifique pour ce que nous appelons aujourd’hui 
la médecine thermale était née.

Les soins pour une « bonne vie » 
aujourd’hui comme autrefois  
En poursuivant la tradition séculaire de l’hospitalité des « bains » 
thermaux, l’Hôtel Garden Terme propose à ses hôtes des soins 
pour une « bonne vie », faite de bien-être physique et mental, 
avec les sels de ses sources, la fangothérapie, les inhalations : 
la médecine thermale. 

Les qualités extraordinaires 
des eaux et surtout des 
sels thermaux étaient connues 
depuis l’Antiquité et leur 
renommée n’a jamais failli 
au fil du temps : au XIVe siècle, 
Jacopo Dondi dell’Orologio, 
le médecin personnel de 
Francesco Petrarca qui 
séjournait alors à Arquà, 
en a parlé dans “De causa 
salsedinis aquarum”.
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Invités 
à la table des Doges
La « Bonne vie » et le « bien-être » 
sont aussi de la bonne nourriture et du bon vin :  
l’hôtel Garden Terme propose à ses clients 
des recettes de la cuisine vénitienne séculaire.

Un régal de saveurs anciennes, capable de satisfaire les palais 
les plus exigeants, exalté par une sélection rigoureuse 
des vins historiquement liés à la table des Doges de Venise.

Et dans le sillage de la tradition de la Sérénissime, même le 
Caffè del Doge®, produit par l’ancien torréfacteur vénitien, 
rappelle aux clients que l’histoire de la boisson la plus 
populaire au monde commence précisément à Venise, 
au XVIIe siècle, alors qu’elle était encore considérée 
comme une infusion médicinale.

26





Direction Famille Gottardo
Corso delle Terme, 7 . 35036 Montegrotto Terme . Padova (Italy)

Tel. +39 049 8911699 . Fax +39 049 8910182
E-mail: garden@gardenterme.it

gardenterme.it


