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Liebe Gäste,
Tradition ist uns wertvoll.
Ganz besonders, wenn es ums Wichtigste 
geht: die Gesundheit.
Eine Tradition, als Hoteliers, die 1906 ihren 
Anfang nahm. Das Hotel Garden - 1964 von 
unserem Vater Carlo Gottardo ins Leben 
gerufen - liegt inmitten des berühmten 
Euganeischen Thermalbeckens, ein von der 
Natur gewollter Jungbrunnen mit heilendem 
Thermalwasser und einzigartiger Fangokultur.
Gesundheit atmen, wohlfühlen, entspannen, 
Kraft tanken, Balance finden - das ist es, was 
wir unseren Gästen bieten.
Im Hotel Garden Terme setzen meine
Frau Regina und ich diese Tradition fort.
Mit unserer Tochter Silvia leben wir im Hotel.
Deshalb können wir sagen:





Willkommen !
Heißen Sie siebzig motivierte Mitarbeiter.

Sie kümmern sich von der ersten Minute 

an um Ihr persönliches Wohl.

Regelmäßige Fortbildung sowie die

Qualitäts-Zertifizierung nach ISO 9001/2015

sind die Basis dafür.

Regeneration, Gesundheit und Entspannung:

darauf sind unsere Mitarbeiter eingestellt.

Ihr Organismus wird sich freuen.
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Orte der 
Begegnung 

für Ihre 
Entspannung
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Für ihren Komfort
Zählt, ganz klar.

Wir heißen nicht nur Garden - wir haben auch eine der größten Parkanlagen 

in Abano- Montegrotto, mit über zwanzig Meter hohen Magnolien und 

Zedernbäumen.

Ein Haus mit viel Freiraum und stilvoller Einrichtung.

Die Venezianische Bar, der Burma Relaxraum, 

der Indische Salon mit seiner mystischen Exotik

als Schauplatz für Musik, Tanz, Mode und Unterhaltungsabende.

Alle Freunde des Tabaks verwöhnen wir gerne im originell gestalteten 

Rauchersalon “Toulouse-Lautrec”.

Wi-Fi gibt es gratis ebenso wie einen Gäste-PC mit Internetanschluss.
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Das Restaurant
Das Restaurant Sonnendurchflutet - gibt es den 

Blick frei auf die herrliche Parkanlage - 

und auf die Frühstücksterrasse mit einem reichhaltigen Buffet.

Dass sich Ihr Blick jedoch nicht im Grünen verliert, 

dafür sorgen unsere Küchenmeister.

Eine leichte, mediterrane Küche, raffiniert zubereitet - 

mit verschiedenen Menüs und einem Menü à la carte - 

sowie einer großen Auswahl an Vorspeisen und Desserts.

Zahlreich und geschmackvoll auch die vegetarischen Gerichte

sowie vegane Speisen auf Anfrage.

Unser Menü erwartet Sie ebenfalls
mit vielen glutenfreien Rezepten (mit Aufpreis).
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Schlaf
Jedes unserer Zimmer ist eine Oase der Ruhe

und Entspannung. Wie man sich bettet,

so liegt man, lautet ein Sprichwort. Damit Sie

im wahrsten Sinne des Wortes gut liegen, 

legen wir größte Aufmerksamkeit auf die Auswahl

der Einrichtung und Textilien.

Das Hotel Garden Terme verfügt über

51 Doppel -, 53 Einzelzimmer und 13 Suiten.

Alle mit Bad, Bar, Sat-TV, Telefon,

Klimaanlage und DIN A4-Safe 

sowie Memon®-Technologie für eine reinere Atemluft. Alle 

Zimmer verfügen über einen direkten Internetzugang: per 

Kabel oder Wi-Fi 

und auf jeden Fall kostenfrei.
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Freiraum belebt
In der großzügigen Thermalbadanlage

(800 qm Wasserfläche und 35°C

in den Wintermonaten) mit Whirlpool, Nackenmassage 

und Unterwassermusik 

mit 432 Hertz im Pool 

(eines der wenigen Hotels in Italien) 

und separatem Jacuzzi®-Pavillon können Sie nach 

Herzenslust relaxen oder am abwechslungsreichen

Wassergymnastikprogramm teilnehmen.

Kribbelnde Vitalität verspricht das

Kalt-Warm- Wechselbad im Kneippbecken.

Wasseraktivität und unsere Chi-Machine ergänzen

auf sanfte Weise das im Fitnessraum

begonnene Programm.
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Die Hallenbäder und 
der Burma-Ruheraum
In zwei Hallenbädern, eines mit Unterwassergeräten 

und das zweite mit dem Freibad verbunden, 

können Sie es genießen, 

bei Unterwassermusik träumen, 

sich in der Erlebnisdusche erfrischen, 

oder sich von unseren Physiotherapeuten beim

Aqua-Healing im wohligwarmen Wasser 

massieren lassen.

Tiefgehende Entspannungsmomente erleben 

Sie im Burma-Ruheraum mit antiken Stücken 

eingerichtet und Blick über das Wasser, 

zum Park und den Euganeischen Hügeln.

Eine weitere Wohltat erfahren Sie in der durch 

Thermalwasser gespeisten Wärmegrotte, 

dem Dampfbad mit mediterranen Essenzen

und der finnischen Sauna mit Eisbrunnen.
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Der Natur-Fango
Das salz-, brom-, jodhaltige Thermalwasser aus

hauseigenen Quellen macht unseren Fango weltweit

einzigartig. Aktuelle Forschungsergebnisse belegen,

dass unser Fango Algen enthält, welche eine stark

entzündungshemmende Wirkung haben.

Eine davon - nur hier vorkommend - wurde in den 

Labors der Universität Padua isoliert, mit ETS-05 bezeichnet 

und aufgrund der hohen Wirksamkeit patentiert.

Die ärztlich geleite Kurabteilung des Hotel Garden wurde

mehrfach ausgezeichnet. Das italienische

Gesundheitsministerium hat die Art und Weise,

wie wir Fangotherapie machen,

als erstklassig bewertet.
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Die Thermen 
und der Gesundheitspass®

So heißt das aktive Regenerationsprogramm 

des Hotel Garden Terme. Gesund bewegen lautet die Formel

für langfristiges Wohlbefinden. Den Körper regelmäßig auf

Trab halten, hält gesund und gibt Kraft:

Um das Herz-Kreislauf-System zu trainieren, Fehlhaltungen zu korrigieren, 

die der Wirbelsäule schaden, um Stress abzubauen.

Auch mit Gesundheitskursen zu den Themen Yoga, Nordic Walking,

Osteopathie und posttraumatische Therapie im Thermalwasser.

Aktuelle Informationen finden Sie unter www.gardenterme.it
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Schön
Streicheln und massieren lassen. 

Unser Rundum-Wohlfühl-Paket wird Sie überzeugen.

Von energetischen ganzheitlichen Massagen, 

über Ayurveda bis zur Antizellulite-Anwendung, ist alles dabei, 

was Sie entspannt und glücklich macht. 

Neben zahlreichen Packungen und Anti-Age-Behandlungen erwarten 

wir Sie außerdem 

mit einer speziellen Massagekabine für die Paarmassage 

sowie einem Shiatsuzimmer.
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Golf
Die nahegelegenen Golfclubs von 

Frassanelle, 

Montecchia, 

Padova-Valsanzibio, 

Cà della Nave,

Albarella. 

Bieten beste Voraussetzungen 

für Ihr Golferlebnis.

Wir kümmern uns um die Organisation: 

Green-Fee-Ermäßigung 

und Gratis-Green-Fees! 

Und das Beste gibt’s dann bei der Rückkehr 

ins Hotel: eine Spezialmassage 

der Wirbelsäule und Muskelpartien.
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Die Emotionen 
eines Aufenthalts 

ohne Gleichen 
seit den Zeiten der 

Herrscher 
Der Serenissima
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Dogen und Kapitäne 
in den Thermen 
Die Dogen Venedigs waren mit den heilenden 
Eigenschaften des Wassers und der Thermalsalze 
bestens vertraut. 

Sie selbst besuchten die “Bäder” und als  
Oberbefehlshaber der Truppen beherbergten 
sie in Montegrotto auf Kosten des Staates ihre 
Generalkapitäne, die aus Kriegsgründen erkrankt 
waren. So geschah es dem berühmten Söldnerkapitän 
Gattamelata um 1400, 
den Donatello im Reiterdenkmal vor 
der Basilika St. Antonius in Padua verewigte.

Die Dogen waren sich also der Bedeutung der „Bäder“ 
für die Regeneration des körperlichen und geistigen 
Wohlbefindens ihrer kostbaren Generalkapitäne 
bewusst und damit auch der Rolle, die Wasser und 
thermische Salze für die Darmmikrobiota in Bezug auf 
osteoartikuläre, kardiovaskuläre, metabolische 
und respiratorische Pathologien spielen.

Es war auch  Aufgabe der Kapitäne, Truppen für das 
Bodenheer in ganz Europa anzuheuern. Zwischen 1400 
und 1500 kamen aus Deutschland Krieger namens 
Gotward in die Republik Venedig, die sich vor allem 
im Gebiet der Euganeischen Hügel und Montegrotto 
niederließen und den Familiennamen in Gottardo 
italienisierten.

Darunter sind die Vorfahren unserer 
Familie Gottardo, die historisch 
mit den Ereignissen im Land der Dogen 
und ihrer Therme verbunden sind.
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Auf den Spuren 
der Dogen Venedigs 
Das Hotel Garden Terme und die Terme dei Dogi® erneuern in der heutigen 
Zeit die historische Verbindung, die seit Jahrhunderten zwischen der 
Republik Venedig, der “Serenissima”, 
und dem Territorium der Euganeischen Hügel und seinen 
Ressourcen besteht. 

Um 1400 begann der venezianische Adel in den Villen des 
euganeischen Territoriums zu verweilen und die “Thermalbäder” von 
S. Pietro Montagnon zu besuchen, 
wie damals Montegrotto genannt wurde.

In der zweiten Hälfte des 18. Jahrhunderts ließ sich die Republik Serenissima 
selbst ihre gesundheitlichen Eigenschaften von der maßgeblichen 
Ärztekammer der Universität Padua bescheinigen: 
das wissenschaftliche Interesse für das, was wir heute als Thermalmedizin 
bezeichnen, war geweckt.

Die Heilmittel für ein 
“Gutes Leben” gestern wie heute 
An die jahrhundertealte Tradition der Gastfreundschaft der Thermalbäder 
anknüpfend, bietet das Hotel Garden Terme seinen Gästen die 
Behandlungen für ein “gutes Leben“ an, das aus körperlichem und geistigem 
Wohlbefinden besteht.
Mit den Salzen seiner Quellen, Schlammtherapie, Inhalationstherapien: Eben 
der Thermalmedizin!

Die außerordentlichen 
Eigenschaften des Wassers und 
vor allem der Thermalsalze waren 
seit der Antike bekannt und ihr 
Ruhm nahm im Laufe der Zeit 
nie ab. Um 1300 schrieb Jacopo 
Dondi dell’Orologio, der Leibarzt 
von Francesco Petrarca, der 
damals in der Nähe von Arquà 
lebte über sie in “De causa 
salsedinis aquarum”.
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Gäste am Tisch 
der Dogen 
“Gutes Leben ” und  “Wohl-Befinden” 
sind auch Sinnbild für gutes Essen und gutes Trinken.
Garden Terme präsentiert seinen Gästen die 
jahrhundertealte venezianische Küche.

Ein Fest der antiken Aromen, das auch die anspruchsvollsten 
Gaumen zufriedenstellen kann, bereichert durch die sorgfältige 
Auswahl der Weine, die historisch mit der Tafel der Dogen von 
Venedig verbunden sind.

Und in Anlehnung an die Tradition der Serenissima erinnert 
der Caffè del Doge®, der von der alten venezianischen Rösterei 
hergestellt wird, daran, dass die Geschichte des beliebtesten 
Getränks der Welt in Venedig begann, im Jahr 1600, als es noch als 
medizinischer und gesunder Aufguss galt.
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Direktion Familie Gottardo
Corso delle Terme, 7 . 35036 Montegrotto Terme . Padova (Italy)

Tel. +39 049 8911699 . Fax +39 049 8910182
E-mail: garden@gardenterme.it

gardenterme.it


